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Taggyiilési meghivo

Tisztelt Meghivottak!

Alulirott Bukovi Maria, mint az Ercsi Jarobeteg-szakellatd Egészségligyl Kozpont Nonprofit
Kft. ligyvezetdje az alabbi helyre és idépontra dsszehivom a tarsasdg taggylilését,

A taggyilés helye: az Ercsi Jarobeteg-szakellaté Egészségiigyi Kdzpont Nonprofit Kit.
2451 Ercsi, Esze Tamas utca 14, szdm alatti székhelyén a I1. emeleti
targyaloterem.

A tageviilés idépontja; 2020. december 15-én 16:00 6ra

Napirendi pontolc

1.) Pusztaszabolcs és Adony TEK-en kiviili dnkormanyzatokkal k6tstt megallapodasdnak
megszintetésérol dontés

2.} Egészségfejlesziési Iroda tovabbi mikodésérdl dontés

3.) Lelki Egészség Kdozpont-rol (LEK) tajékoztatas

4.) TOP 5.2.1. pélyazat Kft.-ra esé feladatairdl tajékoztatas

5.) 2021. évi kdltsegvetés koncepeidja

6.} Egyebek

A taggylil¢s akkor hatarozatképes, ha azon a leadhatd szavazatok t3bb mint felét képvisel6
szavazasra jogosult részt vesz.
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Ercsi Egészségfejlesztési Iroda tevékenysége 2020-ban

Az Ercsi Jarébeteg-szakellaté Egészségiigyi Kozpont Kézhaszni Nonprofit Kft - a ,,Nem
kozponti fenntartasu Egészségfejlesztési Irodak timogatdsa” elnevezésii, az Emberi Erdéforras
Tamogatéaskezel6 altal kezelt eldirdnyzat terhére az Ercsi Egészségfejlesztési Iroda 2020. évi
mukodtetésére IV/6570-2/2020/EKF iktatészamu szerzodés alapjan pénziigyi forrast biztosit.
Igy lehet6vé vilt a kovetkezd programok megvaldsitdsa:

- Rendszeres, életvitelszeriien megjeleno testmozgast 6sztonzé kozosségi
programok szervezése, lebonyolitasa: Gszas, vizi gimnasztika, gyogytorna, piloxing,
joga, kerékpdros klub

- Rendszeres, életvitelszeriien megjeleno egészséges taplalkozast 6sztonzo kozosségi
programok szervezése, lebonyolitasa: f6zoiskola, kuktaképzo, egyéni diétas
tandcsadas

- Betegklubok miikodtetése legalabb sziv- és érrendszeri, diabetes témakorben:
sziv- és érrendszeri betegségekkel foglalkoz6 betegklub, diabetes klub

- Az idosek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitisuk megorzését,
fejlesztését célz6 programok: idosek kozosségben tartasa klub

- Szintér specifikus egészségfejlesztési programok megvalésitasa: egészségnapok,
iskolai egészségfejlesztési programok megvaldsitasdban valo részvétel, munkahelyi
egészségfejlesztési programok kezdeményezése €s a megvaldsitasban valo részvétel

- Dohanyzassal kapcsolatos rovid intervencio, dohanyzasroél valé leszokas
tamogatasa a jarasokban az alapellatas és a dohanyzasleszokas-tamogatast
biztosité tiidogondozo(k) egyiittmiikodésének javitasaval

- Tulzott alkoholfogyasztassal kiizd6k korai felismerése és rovid intervencio
biztositasa, alkoholbetegek korai kezelésbe iranyitasa, leszokast taimogaté
klubszerii, onsegito tevékenységek megvaldsitasanak tamogatasa helyiséggel és
kommunikaciods segitséggel.

- Partnerségi munkacsoport feltérképezése, miikodtetése a Kistérségben érintett
intézmények, szervezetek, szolgaltatok, dontéshozok bevonasaval

- Kapcsolattartas az alapellatassal, szakellatassal, a jarasban és megyében miikodo
Kormanyhivatallal, és mas egészségfejlesztési irodakkal

- Egészségfejlesztési témajua helyi kommunikacios tevékenységek megvalositasa a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet jogutodjanak iranymutatasa alapjan

- Jarasban miikodo egészségiigyi alap- és szakellatasban dolgozokat célzo
egészségfejlesztési programok megvalositasa, kiilonos tekintettel az egészségiigyi



dolgozok lelki egészségét, dohanyzasrol valo leszoktatasat timogaté programok
szervezésére, megvalositasara, orszagosan Kidolgozott program alapjan

- Kozosségfejlesztésben részvétel, integracio a kozosségbe, a jaras telepiilésein
megvalosul6 programokon valo részvétel

- Részvétel a szervezett népegészségiigyi sziirésekre torténé mozgositasban,
egyiittmiikodésben a Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalyaval

- Ovodai, munkahelyi, kozosségi telepiilési egészségfejlesztési programok
elokészitésében és megvalodsitasaban valo részvétel

Az idei év 4j kihivasok elé allitotta az EFI tevékenységét. Az év a megszokott tervezéssel
kezdodott, dj tervekkel, 1j tevékenységekkel indultunk, de a jarvanyhelyzet kozbeszolt.

A megtartott tevékenységeink koziil kiemelném a tavaszi kuktaképz6t, mely minden évben
nagy sikerrel zajlik az iskola tankonyh4jan, itt nagyon fontos a roma szdrmazasu gyermekek
oktatdsa, bevondsa a tevékenységekbe, mely a sziilok visszajelzése alapjan is sikeres. A
vészhelyzet utan az iskoldban a nyéri tdborban kozre miikkodtiink egészséges életmdd
programunkkal.

A megviltozott helyzetben nagy hangsulyt fektettiink a lakossdg tdjékoztatasara, a
jarvanyligyi szabalyok ismertetésére. Nagyon sokan kerestek minket telefonon tanacsért, mind
mozgas, taplalkozas, és a vészhelyzettel kapcsolatos kérdésekben. Igyekeztiink mindenkinek
kielégitd vélaszt adni, megnyugtatni a lakossdgot.

A programjainkat tigy alakitottuk, és minden esetben kikértiik az irdnyit6 hatosag
tandcsat,irdnymutatasat. Nagy sikerrel szerveztiink varosi programokat (Levendula sziiret,
Egészségnap). A szabadban szervezett programjaink (kerékpéros klub, gyalogloklubok) is sok
embernek nyujtottak kimozduldsi lehetOséget.

Mozgéasprogramjaink folyamatosan nagy létszamu kozonséget vonzottak be, a jarvanyhelyzet
alatt online 6rak is megtartdsra keriiltek.

A betegklubjaink is igazodtak a kialakult helyzethez, minden partneriink fontosnak tartotta a
szabdalyok betartdsat, a lakosok biztonsdgérzetének fokozasat tdjékoztatdsokkal.

Programjainkrdl a kozosségi médidban folyamatosan kisfilmekkel tdjékoztatast nyujtottunk.

Ugy érezziik tevékenységiinkkel nagymértékben hozzdjarulunk az emberek életmédjanak
alakitasdban, javitdsaban, biztonsagérzetiilk megorzésében.

Ercsi,2020.december 10. Szarka Eva — Baczaké Andrea
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Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének atfogo fejlesztése — népegészségiigyi
kapacitas fejlesztése a mentalis egészségiigy teriiletén.

EFOP-1.8.20-17-2017-00041

2020. december 15-i beszamolo

A pélyazat megvaldsitdsa a martonvasari kistérségben tortént 2018. oktdber 1. és 2020.
december 31. kozt. A palyazati timogatas 6sszege: 40 millié Forint, intenzitdsa 100%.

A projekt tartalmanak bemutatdsa, a lelki egészség fejlesztés (LEK) programok célja:

— A lakossdg mentdlhigiénéjét pozitiv irdnyba mozditja el6 azért, hogy lelkileg
egészségesebb, aktivabb életet élhessen.

— Lehetdséget ad arra, hogy javuljon a lakossag egészségtudatossaga, egészségkultirdja.
— Kialakuljon és fejlodjon egészség-centrikus szemléletmodja.

— Hosszu tdvon mentdlis problémak megeldzését, idObeni kisziirését, €s idobeni kezelését
kivanjuk eldsegiteni.

Egyéni programjaink:

— Segitd beszélgetés szorongdssal, depresszidval, konfliktushelyzetekkel kiizdOk részére. A
segitd beszélgetés barki szamara elérhetd, aki ugy érzi, hogy segithetiink.

Csoportos programok:

— Kiégés megeldzés (Segitd szakmdkban dolgozdk szamdra lelki egészségvédo,
tdmogatd képzések, egyeztetett témdkban).

— Szenvedélybetegek hozzatartozdinak csoportos foglalkozas.

— Mivészetterapids csoport.

— Szerhasznalatot megel6z6 csoport (felsd tagozatosok), onsegitd csoportok beteg
csalddtaggal €16 csaladok szdmadra.

— Sziil6i készségek javitasat célzo kozosségi tevékenységek, egyeztetett téméakban védond
szoros egyiittmiikodésével: kismama, baba-mama-, sziilok klubja.

— Onismeret fejlesztd-, relaxdcios-, drama-, gydsz-veszteség feldolgozdsa-, és depresszid-
prevencids csoport.

A pélyazat december honapban lezdrasra kertil, tekintetve a jarvanyhelyzetre. Az eldirt
indikétor szamok teljesitésre keriiltek, az elmaradé programok pénziigyi fedezete
visszafizetésre keriil az elszdmolds utdn. A IV. szdmu elszdmoldast elfogadésra keriilt. Az
elszamolés 2020. szeptember 30-ig kifizetett koltségeket tartalmazta. Szintén bekiildésre
keriilt az id0szak szakmai beszamoldja, mely hidnyp6tlds alatt van. A fenntartasi idészak
harom év, mely tartalmi részének egyeztetése jelenleg folyamatban van az EMMI-vel.

Ercsi, 2020. december 9. Tolnai Jénos projekt menedzser



ERCSI

Eurdpai Unid
Eurépai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

=
=

JAROBETEG §
ST
KOZPONT
KOZHASZNU

NONPROFIT KFT.

SZECHENYI @

TOP 5.2.1-15-FE1-2016-00005

Ercsi tarsadalmi egyiittmiikodés erositését szolgalo helyi szintii komplex
programok

2020. december 15-i beszamolo

Konzorciumi tag alapadatai: Ercsi Jarobeteg-szakellato Egészségiigyi
Kozpont Kozhasznii Nonprofit Korlatolt Felel6sségii Tarsasag

A konzorciumi tag koltsége: 3°295°270 Forint

Projekt részletes bemutatasa:

Ercsi Egészségligyi Kozpont Nonprofit Kft. konzorciumi tag véllalja az alabbi program
lebonyolitasat:

A felhivés 3.1.1 pont E) Torekvés az egészségiigy fejlesztésére a) alpontja egészségiigyi
programok beleértve a prevencids €s metdlhigénés programokat is.

A felhivas 3.2. pontjanak teljesiilése A projekt illeszkedik a vonatkoz6 integralt teriileti
programhoz. Az akcidteriilet szerepel az elkészitett ITS dokumentumban (Tétlik akcioteriilet)
A kijelolt teriilet szegregélt teriilet. A tevékenységek az akcidteriileten €16 célcsoport szamara,
az 6 bevondsukkal valosul meg. A programokon megengedett résztvevo személyek 25%-ig
mas, nem a célcsoportbdl szarmazé személyek bevondsdval torténik, annak érdekében, hogy a
csoportkozi fesziiltségek enyhiiljenek.

A program 0sszhangban van a telepiilés Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégidval €s azon
beliil is az Anti szegregédcids programjaval valamint a Helyi Esélyegyenldségi programmal. A
Projekt el6készitd tanulmany feltarja az akcidteriilet fizikai, szocidlis és gazdasagi problémait,
kijeloli a fejlesztés célcsoportjait, bemutatja azok igényeit és aldtdmasztja a tervezett
programokat. A projektfejlesztés soran késziil el a Kozosségi Beavatkozasi Terv.

A programokba és megvaldsitdsukba az akcioteriileten €10 lakossag és az Osszes relevans
kozszféra, civil €s egyhdzi szféra szervezetei bevonasra keriiltek, veliik partnerségben
keriilnek megval6sitasra

2020. évben a vallalt feladatok koziil az un. nagyprogram lezajlott, tovabbd harom eldadas is
megtartasra keriilt. A palyazattal kapcsolatos, nem az egészséghézat érintd munkdkrol
jelenleg nincs érdemi informéaciém.

Ercsi, 2020. december 11. Tolnai Janos



