Egészsegnap

Az Ercsi Egészséges Eletmdd Egvesiilet és az
Ercsi Egészségfeilesztési [roda szervezésében

2021.10.09.

Helyszin: Ercsi Eotvos Jozsef Miivelodési Haz és Konyvtar

Sziurovizsgalatok:

-koleszterin, vércukor, véroxigén, vérnyomas
mérés

-testtomeg index meghatarozas

-latasvizsgalat- Szenczy Optika

kedvezményes szemiiveg rendelés, akcios
szemiivegkeretek

-férfiaknak PSA (prosztatardk) sziirés egy csepp
vérbol

-Szajuregi elvaltozasok szirése Jenei Fogaszat

Tanacsadasok

- EFT Egészségfejlesztési Iroda: életmad ta-

nacsadassal €s programjai ismertetésével all

rendelkezésre.

- Kartaly-Fodor Zsuzsa kinezioldgus

- “Hazhoz megy a renddr” program keretében
Bali Imre rend6r f6t6rzszaszlds kmb tanacs-
adasa

Eléjegyzéses vizsgalatok (idépont egyeztetés
a 06-30-461-1158-as telefonszamon)

-Pekary Gabor természetgydgyasz Craniosac-
ralis terapia: kozérzetjavitasra, stresszoldasra,
migrén €s depresszid ellen.

Ujszéaszi Istvan természetgyogyasz: hokamera
vizsgalatok

-Amplifon Halldskozpont: hallassziirés

Egészsegfejlesztesi Iroda
Ercsi

Programok:

- 8:30 megnyitd

- 9:30 koz0s gerinctorna

- 12:00 “A legszebb konyhakertek™ palyazat
eredményhirdetése

- 12:15-t61 TOMBOLA

Folyamatos programok

¢letmod tanacsadas, ételkostolok,
-kistermeloi1 vasar, kézmuves vasar

-doTerra esszencialis illoolajok bemutatoja
-BIKESAFE az Ercsi Rendorors kdzremiiks-
désével ingyenes kerékpar regisztracio.

A kerékpart el kell hozni.

Mindenkit szeretettel varunk!

Tombolatargyakat szivesen fogadunk, lead-
haték a miivelddési haz recepcidjan.

A szervezOk a valtoztatas jogat fenntartjak!



