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Ercsi Egészségfejlesztési Iroda tevékenysége 2020-ban 

Az Ercsi Járóbeteg-szakellátó Egészségügyi Központ Közhasznú Nonprofit Kft - a „Nem 
központi fenntartású Egészségfejlesztési Irodák támogatása” elnevezéső, az Emberi Erıforrás 
Támogatáskezelı által kezelt elıirányzat terhére az Ercsi Egészségfejlesztési Iroda 2020. évi 
mőködtetésére IV/6570-2/2020/EKF iktatószámú szerzıdés alapján pénzügyi forrást biztosít. 
Így lehetıvé vált a következı programok megvalósítása: 

- Rendszeres, életvitelszerően megjelenı testmozgást ösztönzı közösségi 
programok szervezése, lebonyolítása: úszás, vizi gimnasztika, gyógytorna, piloxing, 

jóga, kerékpáros klub 

- Rendszeres, életvitelszerően megjelenı egészséges táplálkozást ösztönzı közösségi 
programok szervezése, lebonyolítása: fızıiskola, kuktaképzı, egyéni diétás 
tanácsadás 

- Betegklubok mőködtetése legalább szív- és érrendszeri, diabetes témakörben: 
szív- és érrendszeri betegségekkel foglalkozó betegklub, diabetes klub 

- Az idısek közösségben tartását, szellemi és fizikai aktivitásuk megırzését, 
fejlesztését célzó programok: idısek közösségben tartása klub 

- Színtér specifikus egészségfejlesztési programok megvalósítása: egészségnapok, 
iskolai egészségfejlesztési programok megvalósításában való részvétel, munkahelyi 
egészségfejlesztési programok kezdeményezése és a megvalósításban való részvétel 

- Dohányzással kapcsolatos rövid intervenció, dohányzásról való leszokás 
támogatása a járásokban az alapellátás és a dohányzásleszokás-támogatást 
biztosító tüdıgondozó(k) együttmőködésének javításával 

- Túlzott alkoholfogyasztással küzdık korai felismerése és rövid intervenció 
biztosítása, alkoholbetegek korai kezelésbe irányítása, leszokást támogató 
klubszerő, önsegítı tevékenységek megvalósításának támogatása helyiséggel és 
kommunikációs segítséggel. 

- Partnerségi munkacsoport feltérképezése, mőködtetése a kistérségben érintett 
intézmények, szervezetek, szolgáltatók, döntéshozók bevonásával  

- Kapcsolattartás az alapellátással, szakellátással, a járásban és megyében mőködı 
Kormányhivatallal, és más egészségfejlesztési irodákkal 

- Egészségfejlesztési témájú helyi kommunikációs tevékenységek megvalósítása a 
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet jogutódjának iránymutatása alapján 

- Járásban mőködı egészségügyi alap- és szakellátásban dolgozókat célzó 
egészségfejlesztési programok megvalósítása, különös tekintettel az egészségügyi 
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dolgozók lelki egészségét, dohányzásról való leszoktatását támogató programok 
szervezésére, megvalósítására, országosan kidolgozott program alapján 

- Közösségfejlesztésben részvétel, integráció a közösségbe, a járás településein 
megvalósuló programokon való részvétel 

- Részvétel a szervezett népegészségügyi szőrésekre történı mozgósításban, 
együttmőködésben a Kormányhivatal Népegészségügyi Fıosztályával 

- Óvodai, munkahelyi, közösségi települési egészségfejlesztési programok 
elıkészítésében és megvalósításában való részvétel 

Az idei év új kihívások elé állította az EFI tevékenységét. Az év a megszokott tervezéssel 
kezdıdött, új tervekkel, új tevékenységekkel indultunk, de a járványhelyzet közbeszólt. 

A megtartott tevékenységeink közül kiemelném a tavaszi kuktaképzıt, mely minden évben 
nagy sikerrel zajlik az iskola tankonyháján, itt nagyon fontos a roma származású gyermekek 
oktatása, bevonása a tevékenységekbe, mely a szülık visszajelzése alapján is sikeres. A 
vészhelyzet után az iskolában a nyári táborban közre mőködtünk egészséges életmód 
programunkkal. 

A megváltozott helyzetben nagy hangsúlyt fektettünk a lakosság tájékoztatására, a 
járványügyi szabályok ismertetésére. Nagyon sokan kerestek minket telefonon tanácsért, mind 
mozgás, táplálkozás, és a vészhelyzettel kapcsolatos kérdésekben. Igyekeztünk mindenkinek 
kielégítı választ adni, megnyugtatni a lakosságot. 

A programjainkat úgy alakítottuk, és minden esetben kikértük az irányító hatóság 
tanácsát,iránymutatását. Nagy sikerrel szerveztünk városi programokat (Levendula szüret, 
Egészségnap). A szabadban szervezett programjaink (kerékpáros klub, gyaloglóklubok) is sok 
embernek nyújtottak kimozdulási lehetıséget.  

Mozgásprogramjaink folyamatosan nagy létszámú közönséget vonzottak be, a járványhelyzet 
alatt online órák is megtartásra kerültek. 

A betegklubjaink is igazodtak a kialakult helyzethez, minden partnerünk fontosnak tartotta a 
szabályok betartását, a lakosok biztonságérzetének fokozását tájékoztatásokkal. 

Programjainkról a közösségi médiában folyamatosan kisfilmekkel tájékoztatást nyújtottunk. 

Úgy érezzük tevékenységünkkel nagymértékben hozzájárulunk az emberek életmódjának 
alakításában, javításában, biztonságérzetük megırzésében. 

 

Ercsi,2020.december 10.                                              Szarka Éva – Baczakó Andrea 



 

 
 

 
Az alapellátás és népegészségügy rendszerének átfogó fejlesztése – népegészségügyi 

kapacitás fejlesztése a mentális egészségügy területén. 
 

EFOP-1.8.20-17-2017-00041 

 
2020. december 15-i beszámoló 

 
A pályázat megvalósítása a martonvásári kistérségben történt 2018. október 1. és 2020. 
december 31. közt. A pályázati támogatás összege: 40 millió Forint, intenzitása 100%.  
 
A projekt tartalmának bemutatása, a lelki egészség fejlesztés (LEK) programok célja: 
– A lakosság mentálhigiénéjét pozitív irányba mozdítja elı azért, hogy lelkileg 
egészségesebb, aktívabb életet élhessen. 
– Lehetıséget ad arra, hogy javuljon a lakosság egészségtudatossága, egészségkultúrája. 
– Kialakuljon és fejlıdjön egészség-centrikus szemléletmódja. 
– Hosszú távon mentális problémák megelızését, idıbeni kiszőrését, és idıbeni kezelését 
kívánjuk elısegíteni. 
Egyéni programjaink: 
– Segítı beszélgetés szorongással, depresszióval, konfliktushelyzetekkel küzdık részére. A 
segítı beszélgetés bárki számára elérhetı, aki úgy érzi, hogy segíthetünk. 
Csoportos programok: 
– Kiégés megelızés (Segítı szakmákban dolgozók számára lelki egészségvédı, 
támogató képzések, egyeztetett témákban). 
– Szenvedélybetegek hozzátartozóinak csoportos foglalkozás. 
– Mővészetterápiás csoport. 
– Szerhasználatot megelızı csoport (felsı tagozatosok), önsegítı csoportok beteg 
családtaggal élı családok számára. 
– Szülıi készségek javítását célzó közösségi tevékenységek, egyeztetett témákban védını 
szoros együttmőködésével: kismama, baba-mama-, szülık klubja. 
– Önismeret fejlesztı-, relaxációs-, dráma-, gyász-veszteség feldolgozása-, és depresszió-
prevenciós csoport. 
 
A pályázat december hónapban lezárásra kerül, tekintetve a járványhelyzetre. Az elıírt 
indikátor számok teljesítésre kerültek, az elmaradó programok pénzügyi fedezete 
visszafizetésre kerül az elszámolás után. A IV. számú elszámolást elfogadásra került. Az 
elszámolás 2020. szeptember 30-ig kifizetett költségeket tartalmazta. Szintén beküldésre 
került az idıszak szakmai beszámolója, mely hiánypótlás alatt van. A fenntartási idıszak 
három év, mely tartalmi részének egyeztetése jelenleg folyamatban van az EMMI-vel. 
 
 
Ercsi, 2020. december 9.    Tolnai János projekt menedzser 
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Ercsi társadalmi együttmőködés erısítését szolgáló helyi szintő komplex 
programok 

 

2020. december 15-i beszámoló 

 

Konzorciumi tag alapadatai: Ercsi Járóbeteg-szakellátó Egészségügyi 

Központ Közhasznú Nonprofit Korlátolt Felelısségő Társaság 

A konzorciumi tag költsége: 3’295’270 Forint 

 

Projekt részletes bemutatása: 

 

Ercsi Egészségügyi Központ Nonprofit Kft. konzorciumi tag vállalja az alábbi program 

lebonyolítását: 

A felhívás 3.1.1 pont E) Törekvés az egészségügy fejlesztésére a) alpontja egészségügyi 

programok beleértve a prevenciós és metálhigénés programokat is. 

 

A felhívás 3.2. pontjának teljesülése A projekt illeszkedik a vonatkozó integrált területi 

programhoz. Az akcióterület szerepel az elkészített ITS dokumentumban (Tótlik akcióterület) 

A kijelölt terület szegregált terület. A tevékenységek az akcióterületen élı célcsoport számára, 

az ı bevonásukkal valósul meg. A programokon megengedett résztvevı személyek 25%-ig 

más, nem a célcsoportból származó személyek bevonásával történik, annak érdekében, hogy a 

csoportközi feszültségek enyhüljenek. 

A program összhangban van a település Integrált Településfejlesztési Stratégiával és azon 

belül is az Anti szegregációs programjával valamint a Helyi Esélyegyenlıségi programmal. A 

Projekt elıkészítı tanulmány feltárja az akcióterület fizikai, szociális és gazdasági problémáit, 

kijelöli a fejlesztés célcsoportjait, bemutatja azok igényeit és alátámasztja a tervezett 

programokat. A projektfejlesztés során készül el a Közösségi Beavatkozási Terv. 

A programokba és megvalósításukba az akcióterületen élı lakosság és az összes releváns 

közszféra, civil és egyházi szféra szervezetei bevonásra kerültek, velük partnerségben 

kerülnek megvalósításra 

 

2020. évben a vállalt feladatok közül az un. nagyprogram lezajlott, továbbá három elıadás is 

megtartásra került. A pályázattal kapcsolatos, nem az egészségházat érintı munkákról 

jelenleg nincs érdemi információm. 

 

Ercsi, 2020. december 11.    Tolnai János 


