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Az Infekciokontroll Kézikonyv célja és alkalmazasi teriilete

Az 1997. ¢évi CLIV torvény az egészségligyrdl €és az egészségligyl ellatassal Osszefliggd
fertézések megeldzésérdl, e tevékenység szakmai minimum feltételeirdl szolo 20/2001/V.25.4
EiM rendelet a jarObeteg-szakellatdst nyujtdo 0Onallé rendeldintézeteknek Infekcidkontroll
Kézikonyv elkészitését irja eld.

A Kézikonyv célja: hogy meghatarozzuk azokat a moddszereket és eszkozoket, melyekkel a
higiénés — megeldz6 és jarvanyligyi - tevékenység szabalyozottsdga és megbizhatosaga kielégiti
a vonatkozo jogszabalyban el6irt kovetelményeket.

A Kézikonyvben hivatkozunk tovabbi részletesebb bels¢ (intézeti) szabalyokra,
munkautasitasokra, melyek dokumentacié kezelés szempontjabol kiilon dokumentumként
értelmezenddk, ugyanakkor tartalmukat tekintve jelen Kézikonyv részének tekintjiik.

A Kézikonyv az Intézmény egész teriiletére, és a beteg ellatdsban érintett minden telephelyre
vonatkozik.

Meghatarozasok:

Egészsegiigyi ellatdssal 0sszefiiggo fertozés: a betegnél, az egészségiigyi dolgozonal, valamint az
egeszsegiigyi ellatassal kapcsolatba keriilo mas személynél, az egészségiigyi
ellatas soran kialakult fertozes.

Infekciokontroll:  az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggo fertozo betegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezok ismeretén, elemzésén alapulo  fertozések
megelozésére iranyulo intervencios gyakorlat.

Az infekcickontroll tevékenység a XV. ker. Onk. Dr. Vass LdszIo Eii. Int.

esetében az alabbiakat foglalja magdban:

o FEgeszsegiigyi ellatdassal Osszefiiggo fertozések surveillance-a:

o az egeszseégiigyi ellatas folyamatainak - fertozés kialakulasa
szempontjabol torténo - elemzése, a kockdazati tényezok meghatarozasa, a
kockazatok minimalizalasara iranyulo helyi szabdlyozas kialakitasa,
bevezetése, valamint a végrehajtas ellendrzése;

® megelozo tevékenység

o az egeészseégiigyi dolgozok  fertozéseinek megelozésére  iranyulo
tevékenységek szabdlyozasa, a végrehajtas ellendrzése

o az egészsegligyi dolgozok infekciokontroll tevékenységekkel kapcsolatos
tervszeri képzése, tovabbképzése

o Az elobb felsorolt tevékenységeket tartalmazo infekciokontroll terv
keészitése

Nosocomidalis infekcio: az egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd, annak kovetkezményeként
kialakult fert6zés.

Surveillance: folyamatosan miikédo informdcios rendszer, mely standardizalt definiciok
és modszertan alapjan validalt kritériumok szerinti adatgyuijtést, elemzeést,
értelmezést, visszacsatoldast és intervenciot tesz lehetove. Jarvanyiigyi
feliigyelet, melynek soran az egészségiigyi adatok folyamatos és
szisztematikus gytijtése, elemzése, értelmezése és terjesztése tortenik,
kiilonos tekintettel a fertozé betegségek ido- és térbeli eldfordulasara,
valamint az ilyen betegségek kockazati tényezdinek elemzésére, a megfelelo
megelozé és visszaszorito ellenintézkedések megtételéenek eldsegitése
céljabol.



Steril anyag-eszkoz ellatds: az egészségiigyi szolgaltatas nyujtasa soran sterilen alkalmazando
orvostechnikai eszkozok biztositasanak rendszere, beleértve a vonatkozo
honositott harmonizalt szabvanyok és iranyelvek alapjan, a felhasznalas
helyén végzett sterilanyag/eszkoz eloallitast is;

Jarvanyiigyi _intézkedés: az egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggo fertozések atvitelének,
szorodasanak (jarvany, jarvanyveszély) megakadalyozasat célzo kételezés;

Fertotlenitoszer: minden olyan vegyi anyag vagy készitmény (a tovabbiakban egyiitt:
készitmeény), amely az eloirt alkalmazas mellett az ¢l szervezetbol a kiilso
kornyezetbe  kikeriilt  korokozo — mikroorganizmusok  elpusztitasara,
inaktivalasara alkalmas és ilyen célra keriil forgalomba, illetve felhaszndalasra.

Fertotlenités (Dezinfekcio): Minden olyan eljaras, mely a kiilsé kornyezetbe kikeriilt korokozok
elpusztitasara, illetoleg fertozoképességiik megsziintetésére szolgadl fizikai,
vegyi vagy fizikai-vegyi uton.

I. AZ INFEKCIOKONTROLL SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEI

Az Intézményben az infekcidkontroll mikodtetésére és ellendrzésére iranyuld6 munkat Dr.
Molnar Kornélia higiénikus szakorvos latja el részmunkaiddben.

Az infekciokontroll targyi feltételei: Internetkapcsolat, szamitogép, telefon, melyek a féigazgatd
titkarsagan elérhetdk.

II. MEGELOZO TEVEKENYSEGEK

1. HIGIENES SZEMLEK RENDJE.

A megel6zd jellegli, és a célzott higiénés szemléket a higiénikus felligyeld végzi a
20/2009(V1.18.) EiiM rendelet alapjan.

A szemlék gyakorisagarol és varhato iddpontjardl éves terv késziil minden év decemberében,
amit az Intézmény féigazgatdja hagy jova.

Az éves terv minden, a betegellatasban érintett szervezeti egységre kitér.

1.1.A higiénés szemlék szempontjai:
Jogszabalyok szerinti eloirasok ellenorzése:

» Gyogykezelés és betegellatas higiénéje:

- beavatkozasok (injekcidzas, katéterezes, sebkotozés)
- fert6tlenités rendje

- sterilizalas rendje

- textilia, miiszer ellatottsag,

- véddeszkdzok hasznalata (kesztyli, maszk, stb.)

- fertOtlenito takaritas rendje

» Egészségiigyi dolgozok személyi higiénéje:

- ruhazat tisztasaga (védoruha ellatottsag)
- higiénés kézfertdtlenités
- szocialis l1étesitmények biztositasa



» Egyéb higiénés vonatkozasok:

- rendeldk kornyezethigiénés allapota, takaritottsaga, tisztasaga

- szocialis helyiségek tisztasaga

- flités, szelloztetés

- vizellatas, meleg viz biztositasa

- hulladékkezelés, tarolas

- szennyvizelhelyezés

- alkalmassagi vizsgalatok, véddoltas

- rovar- ragesaloirtas megtorténtének és hatasossaganak ellenérzése

Az ellenorzések alkalmaval szempontként szerepel:

- Az ANTSZ éltal kiemelt szempontok figyelemmel kisérése
- El6z6 ellendrzésen tapasztalt hidnyossagok utoellendrzése
- Intézmény vezetése altal sziikségesnek tartott higiénés valtoztatasok megvaldsitasa

A higiénés szemlén az ellendrzendd munkahely vezetdje/képviseldje is részt vesz.

A szemlék megallapitasait, tapasztalatait, az esetleges hidnyossagokat a Higiénés szemlék
lapjan - Fert6tlenités, Sterilizalas, FertOtlenitd takaritds ellendrzési lap (az ellendrzés jellege
szerint)— rogziti a higiénikus, amit az érintett szervezeti egység vezetdje/képviseldje
alairasaval vesz tudomasul.

Kisebb hianyossag feltarasa esetén azonnali intézkedés torténhet, jelentdsebb eltérés esetén
felvételére keriil sor. Az utdellendrzés maodjat és formajat az eltérésjelentésen rogziti az
ellendrzés végzo higiénikus. A hidnyossagok helyesbitését kompetenciatol fiiggden, a részleg
vezetdje €s/vagy a vezetd asszisztens rendeli el és a kijelolt hataridd letelte utan a helyesbitd
intézkedés megfeleld végrehajtasat és eredményességét ellendrzik — fliggetlentil a higiénikus
visszaellen6rzésétol.

2.

A szemlék feljegyzéseinek példanyait masolatban minden esetben kapjak:

- Az Intézmény Igazgatdja
- Ellendrzott szervezeti egység vezetdje
- Intézményi vezetd asszisztens

FERTOTLENITESI TEVEKENYSEG

Az infekciokontroll és a nosocomidlis fert6zések megeldzésének egyik fontos eszkdze a
dezinfekcio, melynek ismerete és szakszerti végrehajtdsa minden betegellatassal foglalkozé
dolgoz6 feladata.

A fertbtlenités elsddleges célja: az eszkdzok tisztitasat, csomagolasat végzd egészségiligyi
személyzetfertdzéstol valdo védelme. Mivel minden eszkozt potencialisan fertézottnek kell
tekinteni /hepatitis B,HIV/ mindennem{i munkanal gumikesztyli hasznélata kotelezo.

A fertétlenités masodlagos célja: az eszkdzokon 1€vo szennyezddésekben /vér, genny/ 1€vo
mikroorganizmusok szaménak csokkentése, illetve inaktivaldsa. Kiilonos jelentdsége van a
fertétlenitésnek, tisztitasnak a gazsterilizalasnal, mivel az esetlegesen visszamaradt
vérnyomok a gz szdmara atjarhatatlanok, igy a sterilitas, bizonytalanna valik.




A tisztitds célja: az eszkozokon 1évo szennyezddések eltavolitdsa a fertStlenitszer és a
mechanikai tisztitas eredményeként.

A visszamaradt szennyezOanyag sterilizalas utdn lazkeltd, pirogén lehet, amely sulyos
egészségkarosodast okozhat Masrészt a nem kelld alapossaggal végzett tisztitas a sterilizalas
biztonsagat, vagyis a végeredményt veszélyezteti.

Az eszkodzoket felhasznalast kdvetden a helyszinen le kell obliteni, hogy a szennyezddések
/vér, fehérje, valadék/ne szaradhassanak ra. Oblités céljara hideg vizet hasznaljunk, mert a
meleg viz hatasara a fehérje szennyezddés az eszkozok feliiletére kicsapodik.

A fertdtlenitéshez, tisztitashoz lehetdleg az un. egyfazist szereket célszerli alkalmazni, mert
igy egy fazisban megtorténik mind a két munkafolyamat. Jelenleg tobb ilyen szer van mar
forgalomban, amelyet az OEK , Készitmények listaja” 2009. és alkalmazasukat az OEK
»lajékoztatd a fertdtlenitésrél. A jarvanyligyi gyakorlatban ¢és a betegellatdsban
alkalmazhato fert6tlenito eljarasok kézikdnyve V.” c. kiadvany tartalmaz (2012.)

Az oldatot mindig frissen kell elkésziteni, amelyhez ne hasznaljunk 30 C° -nal melegebb
vizet.

A miszereket kinyitott allapotban kell bedztatni, a korrodalodas elkeriilése érdekében
hosszabb iddre ne hagyjuk az oldatban

Mechanikus tisztitas:.Minden eszkdzt kiilon-kiilon kefével alaposan at kell kefélni, hogy a
szennyezOanyag eltavozzon. Kiilondsen tigyelni kell az iireges eszk6zok belsd lumenének
alapos atjarhatosagara

Oblités — folyoviz alatt- szaritas: Az eszkozoket a mechanikus tisztitas utan folyovizzel
alaposan le kell 6bliteni, majd szobahdmérsékleten megszaritani

Az eszkozok, miiszerek fertotlenitésénél a gyarto cég ajanlasait figyelembe kell venni!

A kiilonboz6 fertdtlenitdszerek alkalmazéasanak koriilményei a hozzajuk kapcsolddo, a belsd
halon 1évo biztonsagi adatlapon megtalalhatok..

A egységeknél hasznalt fertdtlenitd szerek biztonsagi adatlapjai az adott egységekben
rendelkezésre allnak. (Bels6é halon hozzaférhetd)

Az intézményben hasznalt kéz-, eszkoz- és feliiletfertdtlenitd szereket a higiénikus évente
hagyja jova. A jelenleg hasznalt fertdtlenitdszer jegyzék az 1. sz. mellékletben talalhatd
meg.

Betegellatasban csak az Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal (OTH) altal engedélyezett és az
Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet (OKBI)fertétlenitdszer alkalmazhato.

2.1 Higiénés kézfertotlenités

A kézhigiéne szabalyai:

» A kézhigiénét ott kell elvégezni, ahol a beteget ellatjuk (a betegellatasi ponton- a beteg,
az ellato és a beavatkozas, ellatas egyiitt talalhato).

Betegellatasi pont: Az a hely, ahol egyidejlileg a kovetkezd 3 elem egyiitt van:



- A péaciens

- Az egészségligyi dolgozo

- Az apolas/gydgyitas, amely a beteg érintésével jar.
Altalaban higiénés kézfertétlenitést kell végezni:

fizikalis vizsgalata el6tt és utan

valadékaval tortént érintkezés utan

betegédpolas eldtt €s utan

gyogyszerelés elott

beavatkozasok (injekciozas, kotozés, stb.) eldtt €s utan
miszeres vizsgalatok elott és utan —

étkezés eldtt €s utan

szennyes textilidval valé munka utan
hulladékkezeléssel valé munka utan

fert6zo beteg vizsgalata, ellatasa utan

WC hasznélat el6tt és utan

minden olyan egyéb esetben, amikor a kéz szennyezddott vagy
szennyezddhet

VVVVVVVVVVVYY

A kézfert6tlenitd szernek ott kell rendelkezésre allnia, ahol a betegellatas torténik

» A betegellatas soran 5 olyan momentum van, amely a kézhigiénés gyakorlatnak meg
kell torténnie.

a beteg érintése elott
aszeptikus beavatkozasok elott

valadékkal tortént expozicid utan

b=

a beteg érintése utan
5. abeteg kornyezetének €rintését kovetden

» Kézfertdtlenitéshez (ha a kezeken nincs lathatd szennyezddés) részesitse elonyben az
alkoholos beddrzsolést, mert altala a kézhigiéne kivitelezhetd a betegellatas helyén,
gyorsabb és hatékonyabb.

» Amennyiben a kéz lathatdéan szennyezett (vér, valadék stb), mossa meg a kezét egyfazisu
fertétlenitd folyékony szappannal.

» A kézhigiénét megfelel6 technikaval és idotartamban hajtsa végre.

Alapszabdly: a kezeket eldszor fertotlenitjiik, majd ezutan tisztitjuk.

2.1.1. A fertotlenito kézmosas menete: lathato szennyezodeés esetén (egyfazisu):

Egyfazisu szerek: a tisztito és fertétlenité hatasukat egyszerre fejtik ki.

A kézfertotlenités folvamatanak leirasa (egvfazisu szerekkel): alkalmazasa a szer

hasznalati utasitasdban leirt mennyiséggel/ideig

»  juttasson fertOtlenitdszert a szaraz kézre
»  kulcsolja 0ssze a jobb és bal kéz ujjainak belsé felszinét, dorzsolje at a szerrel
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kulcsolja 0ssze a jobb és bal kéz ujjainak kiilsé felszinét, dorzsolje at a szerrel
alaposan dorzsolje at ujjbegyeit

dorzsolje a bal hiivelykujjat a jobb tenyérbe és ismételje meg a miiveletet
forditva is

ujjbegyeivel dorzsolje at a tenyér felszinét

a kézfertOtlenitést a szer hasznalati utasitisan feltiintetett idon keresztiil
végezze

folyo-csapvizes lemosas

kézszaritas

kezei biztonsagosak

2.1.2. Kézhigiénéhez alkalmazzunk alkoholos bedorzsélést: alkalmazasa a szer hasznalati
utasitasaban leirt mennyiséggel/ideig
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az adagolobol megfelelé mennyiségl fertdtlenitd szert juttasson a tenyérre
dorzsolje Ossze tenyereit

dorzsolje az egyik tenyerével a masik kéz kézfejét ugy, hogy kozben az
ujjakat 0sszefonja

dorzsolje 6ssze a két tenyeret ugy, hogy az ujjakat 0sszefiizze

dorzsolje az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszertien 6sszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételje meg!
Markolja meg az egyik hiivelykujjat és korkorés mozdulattal dorzsolje,
majd valtson kezet

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdlje a masik kéz tenyeréhez korkordsen, majd
valtson kezet!

Szaradas utan kezei biztonsagosak

2.1.3. Kézmosas és fertotlenités ket munkafolyamatban (kétfazisu):

Kétfazisu szerek: csak fertotlenitdo hatassal rendelkeznek, ezért a fertétlenités utan

(folyamatat Isd. fent) kéztisztitoszerrel (szappannal) kezet kell mosni, tisztitani, utana:

»  folyo-csapvizes lemosas
»  kézszaritas

2.2. Mitéti bemosakodas:

2.3.

Minden mitéti jellegli beavatkozas eldtt sebészi kézfertdtlenitést, bemosakodast kell
végezni, az alkalmazott szer hasznalati utasitasaban foglaltak szerint.

A bemosakodds célja: a kézen ¢€s alkaron 1év0 atmenetei (tranzitorikus) mikroflora

elpusztitasa elletve az un. tartds (rezidualis) mikroflora csokkentése.

Az invaziv beavatkozast végzé dolgozoknak legyen a korme révidre nyirva, nem viselhet
mukormot, koromfestés tilos, nem viselhet a kezén, karjan ékszereket.

Bemosakodashoz engedélyezett fert6tlenitszerek listdja az 1. sz. Mellékletben szerepel.

Borfertotlenités

Injekcidzas/Vérvétel eldtt a borfeliiletet az 1. sz. Mellékletben szerepld engedélyezett
borfertétlenitd szerrel bepermetezziik vagy letdrdljiik, hagyjuk a szert rdszaradni és csak
utana szurunk, hogy a fertdtlenitd hatasat az alkalmazott szer kifejthesse.

Az egyéb beavatkozasok eldtti borfertdtlenités menete



A mutéti teriilet elokészitése, mutéti borteriilet fertotlenitése

1. A borfertotlenités torténjen mutéti borfertdtlenitésre engedélyezett, legalabb 70%-o0s
alkoholtartalmt boérfertdtlenité szerrel, a gyartd altal eldirt behatasi id0 betartasaval, a
szaradast kivarva. Eldényben részesitendd a klorhexidin-tartalmu bdérfertétlenité szer
alkalmazasa. Povidone-iodine-tartalmu szer alkalmazasa is mérlegelhetd.

2. Az alkalmazott borfertdtlenitd szer megvalasztasanal figyelembe kell venni azt, hogy a
PVP-jod allergias reakcidt, a klorhexidin borirritaciot okozhat.

3. Alkohol-¢s klorhexidin-alapti oldatok nem alkalmazhatok ujsziilottek esetén, nem
keriilhetnek nyalkahartyara, vagy szembe, fiilbe.

4. A borfeliilet megbontasaval jard invaziv beavatkozasoknal — miitéti borteriilet, invaziv
beavatkozas borteriilete — célszerli és fontos a szines borfertotlenitd szerek hasznalata,
hiszen lathatova valik a mar lefertOtlenitett feliilet, igy kisebb a kockazata kezeletlen
borteriilet, Un. ,,ablak™ létrejottének.

5. Egyes borgyogyaszati, érsebészeti miitétek, beavatkozédsok soran a szines borfertdtlenitd
szer hasznalata a beavatkozas sikerességét veszélyeztetheti, mert elfedi a bor természetes
szinét, amikor a bér megfigyelése és a beavatkozas helyének pontos meghatarozasa ezen
mulik (pl. a nekrotikus és az €16 szovet megkiilonboztetése, érpalyat érintd beavatkozas),
igy ezen esetekben a szintelen bdrfertétlenitd szer hasznalata javasolt.

6. A mitéti teriilet elokészitését a miitét elott a miitdben kell elvégezni. A borfertétlenités
sordn a tervezett metszésvonaltdl kell indulni, korkorosen kifelé a periféria felé. Ugyelni
kell arra, hogy megfeleléen nagy teriilet keriiljon fertdtlenitésre felkésziilve esetleges
metszés meghosszabbitasra, vagy drén behelyezésére.

2.4. Kezel6 —vizsgalo eszkozok, miiszerek fertétlenitése
A betegellatasban hasznalt minden orvosi miiszert hasznalat utan potencialisan

fertozottnek kell tekinteni.

A betegellatas soran hasznalt miiszerek, targyak, eszk6zok fertdtlenitését az asszisztensek
végzik a gyors feliilet fertétlenitészer-pumpas szorofej- hasznalatdval. Az engedélyezett szer
a 1. sz. mellékletben a Fertotlenitdszer jegyzékben talalhato.

Fertotlenitest kell végezni:

» a beteg borével érintkezd feliilletek esetén minden beteg utan (pl. fiziotherdpias gépek,
ultrahang-fejek, rtg. felvételi asztal-allvany stb.)

» egyéb esetben (pl. miiszertarold asztalok feliilete sziikség szerint a hasznalat utdn, min.
miiszakonként,)

Eszkozok fertotlenitéséhez hasznal oldat készitése esetén a NYOMT Kitoltése kotelezo.




2.5.

2.6.

Specialis fertotlenito eljarasok

Az endoszkopok higiénés kezelése fertotlenitése

A nem megfelelden fertdtlenitett/sterilizalt endoszkopokkal tobbek kozott szamos fertdzést
okozo6 korokozéd baktérium (Salmanella, Helicobacter, Pseudomonas, stb.) és virus (HIV,
HBYV, HCV) vihet6 at.

A fertézés megeldzésének kulcsa az endoszkopok betegenkénti megfeleld tisztitasa,
fertOtlenitése és sterilizalasa.

A diagnosztikus ¢és terapids beavatkozdsokhoz hasznalt endoszkopokkal szemben a
mikrobiologiai kovetelmények a kovetkezok:

» A steril szovetekbe jutdé endoszkopnak sterilnek, a nyalkahartyakat érinté endoszkopnak
fert6tlenitettnek (magas szintli ferttlenités) kell lennie.

» A fert6tlenitést dontden befolyasolja az azt megel6z6 tisztitasi folyamat..

» Egy fazisu tisztito-fertdtlenitdszer hasznalata javasolt. A munkafolyamat leirasat a 4 sz
melléklet tartalmazza

» Két beteg vizsgalata kozott az eszkoz fertdtlenitéséhez sziikséges idOtartamot biztositani
kell!

» Amennyiben programozhatd a sterilizalt endoszkép felhasznalasa, ugy a steril desztillalt
vizzel torténd Oblités utan azonnal felhasznalhat6 az eszkoz.

» Az endoszkop gyartd cég ajanlasat az eszkoz fertétlenitésénél és sterilizalasanal minden
esetben figyelembe kell venni.

» Az endoszkopok fertStlenitésérdl/sterilizalasarol az oldatkészitési lap valamint a
fertétlenitési/sterilizalasi naplo vezetése kotelezo.

Fertotlenito takaritas, feliiletek fertotlenitése

Célja: A kiils6 kornyezetbe kikeriilt korokozok elpusztitasa, fertdzoképességiik
megsziintetése.

Alkalmazasa sordn a betegellatd intézmény helyiségeiben- padldo ¢és falburkolatain-
felszerelési, berendezési targyain 1évé mikroorganizmusokat ferttlenitd hatasu tisztitoszer
oldataval tavolitjuk el.

Olyan eljarasok, moddszerek, készitmények, melyek a mikrobak -elpusztitasara
(inaktivalasara) nem alkalmasak, csupan szaporodasukat akadalyozzdk meg, fertStlenitésre
nem hasznalhatok (foleg ¢lelmiszerek és egyéb anyagok tartdsitdsara valok).

A fert6tlenitd takaritdst minden nap, minden szakrendeld Osszes helyiségében, minden
feliileten el kell végezni.

Kizarolag csak OTH és OEK éltal engedélyezett fertdtlenitdszer hasznalhatd a higiénés
eléirasok betartdsaval. Intézmény altal elfogadott szerek listdjat az 1 sz. melléklet
tartalmazza



Minden fertdtlenitészernek rendelkeznie kell Biztonsdagi Adatlappal, minden kiszerelésnek
tartalmaznia kell magyar nyelven az el6irt informaciét (név, Osszetétel, felhasznalhatosag,
engedély szam, veszélyjelz0 mondatok stb.) Biztonsadgi adatlapok a belsé haldzaton
talalhatok.

Jelzés nélkiili vagy mds fertotlenitdszerre vonatkozo feliratozdasu flakont haszndlni Tilos!

Az Intézmény teriiletén a takaritast kiilsé cég dolgozo6i biztositjdk az intézményi
munkautasitdsban meghatarozottak szerint. MU-HIG 01. A kiils6 er6forrassal végeztetett
takaritdsi folyamat feliigyeletével kapcsolatos feladatokat, felel0sségeket szolgaltatasi
szerzddésben rogzitésre keriiltek.

A takaritoszemélyzet higiénés, munkavédelmi oktatdsarol a szolgaltatast végzd cég
gondoskodik.

A takaritds megfelel6ségét az adott teriileten dolgozé ellendrzi a betegellatds megkezdése
elott.

A fertétlenitd takaritasr6l minden szervezeti egységben a Takaritdsi Napld vezetése
kotelezd, melyben mind az 4tadd, mind az atvevd igazolja a munka elvégzését.

Nem megfeleldsség esetén irdsban kell rogziteni, mely hidnyossagot a legrovidebb idon
beliil korrigélni kell.

A takaritas részletes szabalyozasat a MU-HIG-01 Munkautasitas takaritasrol tartalmazza.
3. STERILIZALASI TEVEKENYSEG

A sterilizalas célja: a fert6zési lanc megszakitasa, a nosocomialis fertézések megeldzése. a
sterilizaland6 anyagok csiramentesitése

A betegellatasban alkalmazott minden olyan eszkoznek, anyagnak, miszernek
sterilnek kell lennie, amely az emberi szervezet nyilt szovetével, nyalkahartyajaval,
testnyilasaval érintkezésbe keriil.

A sterilitdssal szemben tamasztott fontos kovetelmény, hogy a csiramentes dllapotot a
felhasznalasig fenn kell tartani!

A sterilizaland6 ¢és sterilizdlhatdo eszkézok fertdtlenités utdn a rendelOkben elhelyezett
sterilizatorokba (hdlégsterilizatorba, ill. autoklavba) keriilnek. A gaz/plazma sterilizalast
1génylo eszkdzok esetében kiilon megrendelés alapjan az Uzsoki Utcai Korhaz végzi.

3.1 Sterilizalo eljarasok:
1. Holégsterilizalas: cirkulalo, forro levegdvel torténd sterilizalasi eljarés.

A holégsterilizalas részletes leirasat a 2. sz. melléklet tartalmazza

Autoklavozas: Tulnyomasos telitett vizgdzzel torténd sterilizalasi eljaras részletes leirasat
a 3. sz. melléklet tartalmazza

Immerzids sterilizalas: Sterilizald hatasfokkal rendelkez6 oldatba torténé merités,
endoszkopok , egyes fogaszati miiszerek sterilizalasara részletes leirdsat a 4. sz.
melléklet tartalmazza

3.2. A sterilizalo berendezések mikrobiologiai ellenérzése:

> Uj késziilék iizembe helyezésekor
> Uzemeld késziilékeknél félévenként
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» Mikrobioldgiai hatasfokvizsgalat nem megfeleld eredménye és azt kovetd miszaki
feliilvizsgalat utan

» Minden olyan miiszaki javitads utan el kell végezni, amely a sterilizal6 hatasfokot
befolyasolhatja.

A sterilizalasi dokumentaciot- sterilizaldsi naplo vezetése minden, sterilizalast végzo egység
részére kotelezd!

A mikrobioldgiai ellendrzéshez sziikséges preparatumokat az intézményi vezetd asszisztens
igényli a csoportvezetd asszisztens a 3.2 pont szerinti esetekben. A proba sterilizalas
lefuttatasa utdn a preparatumokat a Titkdrsdgon keresztil kell eljuttatni a kiértékeld
laboratoriumba.

A minta eredményének visszaérkezésekor a megfeleld eredmény esetén a sterilizalasi
naploban kell megdrizni a leiratot.

Nem megfeleld eredmény esetén a sterilizalé berendezés nem hasznalhatd! A berendezésen
L,HASZNALATON KiVUL” feliratot kell elhelyezni.

Azonnal értesiteni sziikséges az az intézményi vezetd asszisztenst és az orvosi miszerészt,
aki intézkedik a sterilizalo szakszerti szervizelésérdl.

Ezt kovetden ujabb mikrobiologiai vizsgalatot kell végezni. Ezen iddszak alatt, az az
intézményi vezetd asszisztens jeldli ki a sterilizalas helyét a rendelés részére.

Az dramellatas hidnya v. egyéb ok miatt megszakadt, folyamatban 1évo sterilizalast Gjra kell
kezdeni (tilos folytatni!!!)

A steril lejarati idépontokat - mind a hoélégsterilizalas, autoklavozas, mind az egyszer
hasznalatos steril eszkdzok esetében - a felhasznaloknak ellendrizni sziikséges.

Egyszer hasznalatos eszkozok ujrasterilizalasa TILOS!

3.3. Sterilizalo berendezések miiszaki feliilvizsgalata

A betegellatasban alkalmazott sterilizalo berendezések gyartasa, forgalmazasa a 4/2009 EiM
rendelet hatalya ala tartozik.

A rendelet 27 §. (1) bekezdése rendelkezik az orvostechnikai eszkozok iddszakos
feliilvizsgalatardl. A rendelet szerint sterilizald berendezések esetében 3 évenkénti miiszaki
feliilvizsgalat kotelez0, amit csak az Egészségiligyi Nyilvantartasi és Képzési Kozpont
Orvostechnikai Fdosztalya 4ltal erre feljogositott szerv a Kozpont altal meghatarozott és
kozzétett kovetelményrendszer alapjan végezheti el.

A feliilvizsgélatot igazold dokumentaciot az intézmény miiszerfeleldse koteles megdrizni és
kérelemre a munkavédelmi feleldsnek, feliigyeleti szervezetének, az NNK/ANTSZ illetékes
intézetének bemutatni.

Az Intézmény sterilizatorainak nyilvantartasat naprakészen az Intézmény orvosi miiszerésze
vezeti.

Szennyes textilia kezelése

Alapelv, hogy a betegellatasban alkalmazott textiliat — mind a betegek vizsgalatdhoz, mind
az egészségligyl személyzet véddruhdit illetden - potencidlisan fertézottnek kell tekinteni,
ezért hasznalat utan fertétlenitd mosasnak kell alavetni.

A fert6tlenité mosas a textilidk anyagatol fiiggden kétféle modszerrel torténhet, amelyek az
egészseégligyl - €s mindségi kovetelményeket kielégitik:
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II1.

e Termo-dezinfekcids mosas: pamut alapanyagu textilidkhoz
e Kemo -termo dezinfekcidos mosas: pamut+ miiszal alapanyagu textilidkhoz

Mindkét mosasi eljaras miiveleteire vonatkozoan az OEK 2012-ben megjelent ,, Tajékoztato a
fertotlenitésrol” kiadvanyban foglaltakat kell betartani.

Olyan rendszabalyok alkalmazasa sziikséges, amelyek csokkentik a fertdzés lehetOségét
mind betegekre, a kdrnyezetre és a személyzetre egyarant.

A rendel6kbdl a szennyes textilidt valogatas nélkiill milanyag zsdkban kell az alagsorban
elhelyezett szennyes atvevobe leszéllitani. A szennyezettségi foknak megfeleld valogatas és
szamolas utan torténik az atadds a Rakos uti telephelyen a mosodai szolgaltatast nyu;td
egészségiigyi mosoda dolgozodja részére. A mosatas kiils§ szolgéltatoval a mindenkori
érvényes szerzOdés alapjan torténik. A valogatds, szamlalds sordn egyéni véddeszkozok
(kiilon kopeny, egyszer-hasznalatos gumikesztyl, orr-, sz4j maszk, cip6védd) hasznalata
kotelezo.
HULLADEKKEZELES

A hulladékok kezelését, keletkezési mennyiségét, azok kddszadmait, veszélyességi osztalyba
sorolasat, elszallitasat a 225/2015.(VIIL.7) Kormany rendelet, a veszélyes hulladékkal
kapcsolatos egyes tevékenységek részletes szabalyairdl, tovabba a, 72/2013. (VIIL.27) VM
rendelet a hulladékjegyzékrdl valamint az 12/2017. (VI. 12.) EMMI rendelet az egészségiigyi
szolgaltatonal képz6dd hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl
kiadott jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen kell végezni.

A hulladékok kezelésével kapcsolatos intézeten beliili eljards részletes szabalyozasat az INT-
SZAB-02. Hulladék kezelési szabalyzat és az INT-SZAB 30 Veszélyes hulladék kezelés
Szabalyzata tartalmazza.

AZ EGESZSEGUGYI SZEMELYZET EGESZSEGVEDELME
BIOLOGIAI KOCKAZATOK ES KEZELESUK

A bioldgiai tényezok hatdsanak kitett munkavallalok védelmérdl szold 61/1999 (XI1.1) Eii. M.
rendelet alapjan a Besorolasi listara: azokat a kockazati tényezoket kell felvenni, amelyek
képesek az embert megfertdzni.

Biologiai kockézat becslés elkészitése, karbantartdsa a munkavédelmi felelds, intézkedési
terv készitése a foglalkozas egészségiigyi orvos feladata.

Bioldgiai tényezdket a fenti jogszabaly 3. sz. melléklete szerint 1-4. csoportba kell besorolni
a kovetkezdk szerint:

1.1. Biologiai tényezok csoportba sorolasa, védekezés

Bioldgiai tényezd | Csoportba Biologiai tényezdk elleni védelem
sorolas
Mycobaktérium 3,D specialis maszk FFP3 SL, gumikeszty(i
tuberculosis higiénés kézfertotlenités, védéruha
Mycoplazma 2 Orr-szajmaszk, gumikesztyti, higiénés kézferttlenités,védoruha
pneumoniae
Streptococcus 2 Orr-sz4jmaszk ,gumikesztyii, higiénés kézfertotlenités,védéruha
pneumoniae
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Streptococcus 2 Orr-szajmaszk ,gumikesztyi, higiénés kézfertotlenités,védoruha
pyogenes
Staphylococcus 2 Orr-szajmaszk, gumikesztyl, higiénés kézfertotlenités,védoruha
aureus
MRSA 2 Orr-szajmaszk, gumikesztyl, higiénés kézfertotlenités,védoruha
Adeno virus 2 Orr-szajmaszk, gumikesztyt, higiénés kézferttlenités,védoruha
Calici virus 2 Orr-szajmaszk, gumikesztyli, higiénés kézfertotlenités,védoruha
HIV 3, X,V | gumikesztyl, véddszemiiveg, védoruha, higiénés kézfertotlenités
Hepatitis A 2D Gumikeszty, higiénés kézfertdtlenités
Hepatitis B 3D, V, X | Gumikesztyl, higiénés kézfertotlenités
Hepatitis C 3, V, X | Gumikesztyl, higiénés kézfertOtlenités
Influenza A, B, C 2 Orr-szajmaszk, higiénés kézfertotlenités
COVID-19 Orr-szajmaszk, plexi arcvédd, gumikesztyi, higiénés

3 kézfertotlenités, védoruha
Candida albicans 2 A, X | Gumikesztyi, higiénés kézfertOtlenités
Herpesvirus 2D Orr-szajmaszk,gumikesztyl,
varicella-zoster higiénés kézfertdtlenités

- elterjedése az emberi kozosségben nem valoszini, az altala kivaltott betegség tobbnyire
eredmeényesen megelozheto, vagy kezelése hatdsos.

-sulyos emberi megbetegedést képes okozni, ezért komoly veszélyt jelent a munkavallalora,
széterjedesének kockdzata az emberi kozésségben fennallhat, de altalaban eredményesen

megelozheto

D.- hatékony oltoanyag dll rendelkezésre
X.- korlatozott fertozésveszély, mert altalaban belégzéssel nem fertoznek
V.- a biologiai tényezonek kitett munkavallalok listajat 10 évnél tovabb meg kell orizni

A.- allergizalo hatas
A biologiai tényezdk fertozés kockazatdtol fiiggd csoportjai
1. csoport: az a biologiai csoport, amelynem képes emberi megbetegedést okozni

2. csoport: az a bioldgiai tényezd,amely képes emberi megbetegedést okozni, ezért
veszélyt jelenthet a munkavallalé szdmadra, de elterjedése az emberi k6zOosségben nem
valoszinii, az altala kivaltott betegség tobbnyire eredményesen megeldzhetd, vagy a
kezelése hatasos.

3. csoport: az a bioldgiai tényezd, amely sulyos emberi megbetegedést képes okozni
, ezért komoly veszélyt jelenthet a munkavallalé szamara, szétterjedésének kockdzata az
emberi k6zosségben fennallhat, de altalaban eredményesen megelézhetd, vagy a kezelése
hatasos.

4. csoport: az a biologiai tényez6, amely sulyos emberi megbetegedést okozhat,ezért
komoly veszélyt jelent a munkavallald szaméra, az emberi kozosségben vald
szétterjedésének nagy a kockazata, altalaban nem el6ézhetd meg, vagy nem kezelhetd
hatasosan
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1.2. A betegellatasban biologiai kockazat szempontjabol potencialisan veszélyeztetett

2.

tevékenységek:

» invaziv orvosi beavatkozasok és vizsgalatok, melynek soran a beteg vérével vagy
testvaladékaval valo kozvetlen kontaktus lehetséges (endoszkdpos beavatkozasok)

vér ¢és testnedvek levétele és ezen mintak laboratoriumban torténd feldolgozasa
miitéti beavatkozasok

fogéaszatokon végzett munka

a vizsgalatokhoz hasznalt miiszerek, eszkdz6k mechanikus tisztitasa, mosogatasa-
fert6z6 hulladékok kezelése

fertétlenito takaritas

VV YV VY VYV

» szennyes textilia kezelése, mosasa

VEDOESZKOZOK

Az egyes munkateriiletekre hasznalando védofelszerelések (véddéruhdzat, véddeszkoz)
meghatarozasa a munkaltatéi jogkort gyakorld vezetd feladata. Tekintettel arra, hogy ez
munkavédelmi szaktevékenységnek mindsiil, ezért be kell vonni a munkavédelmi felelOst és
a dolgozok munkavédelmi megbizottjat

Torekedni kell arra, hogy megfeleld6 védelmi hatasfokkal rendelkezd eszkozoket
alkalmazzanak, és a véddeszkd6z hasznalati kovetelményei a munkavallaldo részérdl
maradéktalanul teljesiiljenek. A munkahelyenként valtoz6 mértékben ¢és Osszetételben
jelentkezé (fizikai, vegyi, bioldgiai) expoziciok elharitdsa végett sziikséges alkalmazni
munkaruhdzatot, védoruhdzatot, bizonyos foku légzésvédelmet, szem- ill. arcvédelmet,
kesztyiiket, véddécipoket vagy — papucsokat és véddsapkakat, illetve ezen eszk6zok helyi
igényeknek megfelelé kombinaciojat.

Az egyéni védoeszkozok biztositasa, tisztittatasa, karbantartdsa és megfeleld idokozonkénti
teljes cseréje a hatalyos magyar jogszabalyok szerint a munkaltat6 kotelessége.

A munkavallalo kotelessége, hogy a szdmara biztositott véddeszkozoket az eldirt mddon
viselje, azok allagat, védelmi hatasfokat lehetdségei szerinti legnagyobb mértékben
megorizze. Meghibasodds esetén a munkavallald koteles értesiteni munkaltatojat a nem
megfeleld véddeszkozrdl, ill. kérnie kell a véddeszkdz javitasat vagy cseréjét. Hibas, ill. a
tevékenység végzéséhez sziikséges megfeleld védelmi tényezdvel nem rendelkezd
véddeszkdz nem viselhetd.

A munkaltaté koteles minden biologiai kockazatot jelentd tevékenységnél biztositani a
megfeleld védoruhazatot, véddeszkdzoket- lasd a fenti tablazatot- megfeleld mennyiségben,
amelyet az INT-SZAB-31. Intézményi Munkavédelmi Szabalyzat INT.SZAB.20. Juttatasi
Szabalyzat részletesen tartalmaz.

A munkaltatd koteles a kockazat csokkentése érdekében a kockazatelemzés alapjan
veszélyeztetettnek itélt munkakdrben dolgozoknal a foglalkoztatas feltételeként véddoltast
biztositani. (HBV)

A biologiai tényezok kockazat nélkiili kezelését jelenti pl. a gépi miszertisztitas kézi
tisztitas helyett, laboratoriumi mintak (vér, kiilonbozo testvaladékok) zart feldolgozésa.
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Kesztyii hasznalat

A gumikesztyli viselés célja, hogy megakadalyozza a dolgozdi kéz kontaminaciojat, s ezzel
elvagja a fertdzések terjedési utvonalat, megelézve egy Ujabb fertdzés kialakulasat. Célja
tovabba az is, hogy a kezelés soran ellatott beteg sériilt/nyitott testfeliileteit, testiiregeit,
nyalkahartyait védje a dolgozd kezén talalhaté mikrobaktol, melyek szintén fertézéseket
hozhatnak létre. A kesztyilihasznalattal kapcsolatos legfontosabb kovetelmény, hogy a
kesztyii felvétele elott és lehtzasa utan is a dolgozonak higiénés kézfertotlenitést kell
végeznie! A kesztyll egyszer hasznélatos véddeszkoz; hasznalat utdn hulladékledobdba kell
keriilnie.

Az egészségiigyben alkalmazott gumikesztyiikkel kapcsolatban az aldbbi fobb kovetelmények
tdmasztandok:

» Szorosan illeszked6k legyenek (ezzel biztos tapintast, biztos fogast nytjtanak, meggatolva
a kesztylinek a viseld kezén val6 ,,csuszkalasat”, ,,1otyogeését”. Ez egyszerlien elérhetd,
ha a dolgozo6 a kézméretének megfeleld gumikeszty(it hasznal.).

» Szakadasnak a lehetd legnagyobb mértékben adlljanak ellent (foként olyan
beavatkozasoknal, apolési tevékenységeknél kiemelkedden fontos ez a kovetelmény,
ahol a kéz, ill. az azon 1év6 kesztyli magas mechanikai igénybevételnek van kitéve).

» Jo elasztikus tulajdonsdggal rendelkezzenek (ez biztositja a konnyt felhtizhatosagot, és a
biztos illeszkedést a dolgozd kezén).

» Megfeleld tapintoképességgel kell rendelkezniiik (egyes ellatasi tevékenységeknél
sziilkséges, hogy a kesztyi ne csokkentse a kéz borének érzékenységét,
tapintokészségét).

» Sziikség esetén a kesztyiinek hosszu szarral kell rendelkeznie (pl.: a sterilizalas el6készto
folyamataiban a nedves, fokozott froccsenés-veszéllyel jard részfolyamatoknal).

A hasznalat higiénés kovetelményeinek megfelelden az alkalmazott gumikesztyii lehet nem
steril, azonban a fokozott higiénés kovetelményeket igényld tevékenységekhez (invaziv
beavatkozas, nyitott seb kezelése, stb.) steril kesztyiiket kell alkalmazni.

Torekedni kell a talkum-mentes kesztyiik alkalmazasdara!

A kesztylihasznadlat sordn szem el6tt tartando 7 fontos szabaly:

1. A kesztyti-sériilések ellen nem véd!

2. Cserélend6 a gumikesztyi minden beteg utan, ill. a munkateriilet elhagyasakor,
sziikség esetén ugyanazon beteg kiilonbozd sériiléseinek, sebeinek, testtajékanak
ellatasa kozott!

3. Kesztylihasznalat elott és utan minden esetben higiénés kézfertdtlenitést kell

biztositani!

Nedves kézre kesztyiit hizni nem szabad!

Anyaghibés kesztyl a beavatkozas/ellatas soran nem hasznéalhato!

Kesztytin keresztiili (szlrt, vagott) sériilés esetén azonnali kézfertdtlenités sziikséges!

A kesztyl elszakadédsa esetén tjabb higiénés kézfertdtlenités utan 1) kesztytit kell

felhtizni!

N vk
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Kesztyiik felvétele:

» az els6 kesztyl kivétele az eredeti dobozabol kézfertotlenités utan

» a kesztylit csak a sziikséges mértékben érintse a csukld résznél (felsd, mandzsetta
1ész)

» huzza fel az els6 kesztyfit

» vegye ki a masodik kesztyit, és azt is csak a legminimalisabb mértékben érintse a
mandzsetta résznél

» hajtsa finoman vissza a kesztyli mandzsettajat a kesztyiis ujjara és huzza fel a
kesztylit, tigyelve, hogy az ujjakkal és az alkar/csukloval ne érintkezzen
egyik kesztyti kiilseje sem

» akesztylis kézzel az ellatas el6tt mar ne érintsen semmit

Kesztyiik levétele:

» csipje Ossze kesztyiis kézzel a masik kezén 1évo kesztyli mandzsettajat, tigyelve
arra, hogy ne érintse a csuklod és az alkar borét, majd huzza le a kesztytit a kézrol

» tartsa az eltavolitott kesztyiit a kesztylis kezében, csupasz kezének ujjait pedig
csusztassa a kesztyll mandzsettdja ald ugy, hogy ne érintkezzen a keze a
szennyezett kesztyli kiilsejével. A kesztylit a kézrdl leforditva huzza a mar
lehuzott kesztytire.

» Dobja le a szennyezett kesztyiit és fertOtlenitse kezeit; mossa le a felesleges
talkumot

Az alapvet6 (standard) ovintézkedések osszefoglalasa

SZAKEMBEREKNEK SZOLO ECDC JELENTES ALAPJAN
Utmutat6 a betegek ellatdsdhoz hasznalt egyéni védofelszerelésekhez

Az egyéni védofelszerelések koziil eldszor a védékopenyt kell felvenni. Kiilonb6z6 tipusi
védokopenyek 1éteznek (egyszer hasznalatos, tobbszor hasznalatos); ebben az utmutatoban
tobbszor haszndlatos, hosszll ujju, vizhatlan véddkopeny keriil bemutatasra. Hatul zar6do
védokopeny hasznélata esetén, segitséget kell igénybe venni a kopeny hatuljanak
begombolasahoz.

A védokopeny felvétele utani masodik 1épésként javasolt a levegdbe keriild cseppek €s
virusrészecskék belégzéssel torténd szervezetbe jutasanak mértékét csokkentd légzémaszk
felhelyezése. Az ECDC minden, gyanitott vagy igazolt COVID19-esetek ellatasara kiterjedd
eljarashoz FFP2 vagy FFP3 légzOmaszkok hasznélatat javasolja. Fontos a légzOmaszk
felhelyezése utdn a megfeleld illeszkedés gyartd eldirasai szerinti ellendrzésének elvégzése.
Ennek kiilonb6z6 modjai vannak. Tovabbi informacié az ECDC Safe use of personal
protective equipment in the treatment of infectious diseases of high consequencecimi,
szakembereknek sz616 dokumentumaban talalhat6.

FFP (2. vagy 3. osztaly) légzomaszk felhelyezése

A szoros, de kényelmes illeszkedéshez a fém orrlemezt az orra kell simitani a pantokat pedig
meg kell htizni. Ha az illeszkedés nem megfeleld, mozditsa el a pantokat keresztiranyban. Ez
a kisebb modositas azonban eltérést jelenthet a gyartod terméktajékoztatojanak ajanlasatol.

A légzomaszk féem orrlemezének réogzitése

Amennyiben légzOmaszk helyett szajmaszkot (sebészi maszkot) hasznal, fontos, hogy
megfeleléen helyezze fel azt az arcdra, majd rogzitse a fém orrlemezzel a tokéletes
illeszkedéshez.
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A szajmaszk (sebészi maszk) felhelyezése vegye fel a védészemiiveget, igyhogy annak
szarai a maszk pantjain helyezkedjenek el, és ellendrizze, hogy az elasztikus textilpant
kényelmesen, de nem tal szorosan fesziil.

Ha szarral ellatott véddszemiiveget hasznal, ellendrizze, hogy az megfelelden illeszkedik-e.
A védészemiiveg utani 1épés a védokesztyii felvétele. (lasd fentebb) A kesztyiit ra kell
huzni a véddkopeny mandzsetta-részére. A latexre allergias személyek szadmara alternativat,
példaul nitril kesztyfit kell biztositani.

Az egyéni védofelszerelések eltavolitasa

A megfeleléen hasznalt egyéni védofelszerelések védik az egészségligyi dolgozdkat a
megfertdz0déstol. A beteg vizsgalatat kovetden az egyéni védofelszerelések eltavolitasa egy
kritikus fontossagi 1épés, amelyet az Onfert6zés elkeriilése érdekében ovatosan kell
elvégezni, mivel az egyéni védofelszerelések szennyezettek Ilehetnek. Eldszor a
védokesztyiit kell levenni, mivel az a legszennyezettebb. A kesztyli levétele el6tt javasolt
azt alkoholos fertdtlenitdvel fertétleniteni.

A kesztylt a kovetkezd, nyolc 1€pésbdl allé modszerrel kell eltavolitani Az

(1) egyik kesztylis kézzel a masik kesztylit a tenyér és a csukld részénél 6sszecsipve
(2) huzza le a csuklorodl, mig

(3) az az ujjakat még fedve kifordul. A félig fedett kezével

(4) a teljesen fedett kezén a kesztytit a tenyér és a csuklo részénél dsszecsipve

(5) htizza le a csuklorodl, mig

(6) az az ujjakat még fedve kifordul. Most, hogy mindkét keze félig fedett,

(7) tavolitsa el teljesen a kesztylit az egyik kezérdl, ugy hogy a kesztyll belsd részét
Osszecsipve lehuizza a kesztytit a kezérdl, €s ugyanezt teszi a masik, félig fedett kezével is az
immar csupasz kezével, és kdzben tigyel arra, hogy mindig a kesztyti belso részét érintse. A
kesztylt
(8) a biologiailag veszélyes hulladékoknak fenntartott szemetesladéaba dobja ki.

A védokesztyl eltavolitasat kovetden fertdtlenitse kezeit, és huzzon fel egy par 0j kesztyit a
tobbi védofelszerelés eltavolitdsdhoz. Az 0j kesztylivel megeldzhetd az onfertdzés.

Az 0j Kkesztyiivel vegye le a védokopenyt. Hatul zarodé kopeny haszndlata esetén,
segitséget kell igénybe venni a kopeny hatuljdnak kigomboldsdhoz. A segédnek ehhez
kesztylit és sebészi maszkot kell viselnie, amelyeket a kopeny kigomboldsa utan eltavolit.
Miutdn a segéd levette a kesztyiit, alkoholos fertétlenitével fertdtlenitse kezeit. A
védokopeny kigombolasa utan az egészségiigyi dolgozd annak hatrészét megfogva a testétol
elhuzva eltavolithatja a kopenyt , igy annak szennyezett eliilsé része a kdpenyen beliil
marad.

Az egyszer hasznalatos védokopenyeket ki kell dobni, mig a tobbszor hasznalatos
védokopenyeket fertdtlenités céljara egy fertézd jellel/felirattal ellatott sarga zsakba kell
helyezni.

A védokopeny utan vegye le a véddszemiiveget, ¢s ha az egyszer hasznalatos, dobja ki,
egyébként pedig helyezze fertdtlenités céljara egy zsdkba vagy tartalyba. A véddszemiiveget
ugy vegye le, hogy helyezze az ujjat az elasztikus textilpant ald a tarkojan, és tavolitsa el a
szemiiveget. Ne €rjen a véddszemiiveg kiilso részéhez, mert az szennyezett lehet.
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Kovetkezd 1épésként tavolitsa el a légzémaszkot. Helyezze egy ujjat vagy a hiivelykujjat a
pant ald a tarkojan, és tavolitsa el a légzomaszkot. Az eltavolitas utan dobja ki a
1égzOmaszkot (vagy a sebészi maszkot). A 1égzémaszk eltavolitasakor (az elasztikus pant
kivételével) ne érintse meg azt a kesztylivel.

Utols6 egyéni véddfelszerelésként a kesztyiit kell eltavolitani. A kesztyl eltavolitasa el6tt
alkoholos fertdtlenitd alkalmazasa javasolt. A kesztylt a fentebb leirt eljaras szerint kell
eltavolitani. A kesztyl eltavolitasa utan megfeleld kézhigiénét kell alkalmazni.
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3.

VALAMENNY| BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(fuggetleniil attol, hogy a betegnel fennall-e fertézes vagy annak gyanuja)
MEGFELELO o Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE kézhigiéné 6t momentuma” elv alapjan, igy
kezfertotlenités
o a beteg érintése elott
o aszeptikus beavatkozas eldtt
o a vérrel vagy testvaladékkal valo expozicio utan
o a beteg érintése utan
o a beteg kdrnyezetének érintése utan
E(}YENI o Egyeni vedoeszkozok (kesztyu, vedokdpeny, szikség
VEDOESZKOZOK szerint pl. frdccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvédo) alkalmazasa, ha elérelathato vérrel vagy
testvaladékkal valo érintkezés a beteg ellatasa soran
BIZTONSﬁQOS Biztonsagos injekciozasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél és taplalasnal.
KGRN"YEZE'[ ] A kornyezet rutinszerii tisztan tartasa és fertotlenitése,
FERTOTLENITESE kilonésen a gyakran érintett fellileteken és a beteg
kozvetlen kornyezetében
ESZKQZC')K o A beteg ellatasa soran alkalmazott tobbszor hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eldirasa szerinti fertotlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI Légzési higiéneé és kohogesi etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK- ES A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszallitasa
BETEG e Azt a beteget, aki fertozési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladékozas, drenélt seb, inkontinencia, vérzés)
lehetoleg egyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni
¢ Ha erre nincs mod, akkor az elhelyezest a fertozési
kockazatok minimalizalasat szem el6tt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!

VEDOOLTASOK

Az egészségiligyi dolgozok munkahelyi egészségvédelmére, ezen beliil is kiilonds figyelmet
kell forditani a biologiai agensek okozta veszélyek megelézésére, minimalizaldsara,
megsziintetésére.
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A fertdz6 betegségek ¢és jarvanyok megelézése érdekében sziikséges jarvanyligyi
intézkedésekrol szolo 18/1998 (VI. 3.) NM rendelet 9. §. (1) bekezdése értelmében a
munkaltatokdteles a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetdé munkahelyi
biologiai expoziciokat a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint felmérni. A veszély
csokkentése érdekében — a foglalkoztatas feltételeként — kiilon jogszabaly szerint biztositani
kell az adott veszélyeztetett munkakorben foglalkoztatott dolgozok véddoltasat. A
munkakorokhoz kapcsolodo javasolt véddoltasok rendjét az NNK-altal évente kiadasra keriild
VML (Védoboltasi Modszertani Levél)

Napjainkban a vérrel és testvaladékokkal terjedd virusfertdzések megeldzése, ezen beliil az
egészségligyl dolgozok Hepatitis B, Hepatitis C, ill. HIV fert6zéssel szembeni védelme a
legfontosabb!

3.1. Kotelez6 védooltasok - Hepatitis B oltas
Az egészségiigyi dolgozdk hepatitis B elleni immunizalasat az OEK altal kiadott ,, Tajékoztato
a betegellatds soran vérrel és testvaladékkal terjedd virusfertdzések megeldzésérol” c.
kiadvanyban tartalmazza. E hivatkozott T4jékoztato 3. fejezet 3.6. pontja értelmében:

A HBV immunizacio az egészségiigyi intezményekben foglalkoztatottak szamara a
foglalkoztatas alapfeltétele.”

A HBYV kockazata miatt, a hepatitis B elleni véddoltas sziikséges azoknal a dolgozdknal, akik
tevékenységlik sordn kontaminalédhatnak vérrel, vérkészitményekkel, szovetekkel,
testvaladékokkal, illetve ezekkel szennyez6dott eszkozokkel, miszerekkel.

»A a 18/1998. (VL.3.) NM rendelet modositasa, a 2. §-dban kiegésziti az NM rendeletet a
23/A-23/B §-al”

A 23/A § (1) bek. szerint a foglalkoztatd egészségiigyi szolgaltatd mar 2019-ben teljes kortien
elvégezteti a HCV szlirdvizsgalatot az egészségiligyi dolgozdknal.

A vizsgalat ismétlését a jogszabalynak megfeleld idokozonként és esetekben kell elvégezni (a
2. sz. melléklet 1. pontjdban 1évoknél 5 évente, a tobbieknél 10 évente).

A 23/B § szerint 2021-t6] kezd6dden valamennyi egészségiigyi dolgoz6 kanyar6 elleni
védettségének feliilvizsgalata sziikséges azoknal, akik 2021-et megel6zéen nem dolgoztak
egészségligyi szolgaltatonal, vagy akiknél az elmult 10 évben nem tortént kanyar6 elleni
ellenanyag vizsgalat. A fogékonyakat véddoltasban kell részesiteni.

A HCV ¢és HIV elleni immunizéaciohoz jelenleg nem all rendelkezésre oltdéanyag.

crer

A munkavallal6 oltottnak mindsiil, ha oltasi konyvével igazolni tudja, hogy korabban a teljes
oltasi sorozatot megkapta.

Ha a dolgoz6 munkdba allasakor nem tudja oltdsi konyvét felmutatni, semmiféle oltési
dokumentécioval nem rendelkezik, akkor a teljes oltasi sorozattal be kell oltani.

Preexpozicids oltasra hasznalhatd: Engerix-B 1-1 adagjaval torténd immunizéalas 3 Iépésben:
0., 1. és a 6. honapban.

Ha a dolgoz6 dokumentéltan 2 adag oltéanyagot kapott, a sorozat harmadik dozisa barmikor
potolhato!

A korabbi években oltott, teljes hepatitis B oltasi sorozatot kapott és azt dokumentécioval
igazolni tudd egészséges egészségiigyl dogozoknal emlékeztetd oltads nem sziikséges.

(Az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont Modszertani levele a 2008. évi véddoltasokrol.)
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A modositott 18/1998 (V1.3.) NM rendelet 2. sz. Melléklete szerint HIV pozitiv vagy PCR
vizsgalattal pozitivnak talalt és az OEK altal verifikilt HBV és HCV fertozott
(virushordozo) egészségiigyi dolgozé altal nem végezhetok a kovetkezo, fokozott
expozicioval jaro beavatkozasok:

» Testiiregben torténd sebészi beavatkozasok, ha ott egyidejlileg vannak jelen az ujjak,
kéz mellett tii és éles eszkozok

» Abdominalis, cardiothoracalis, orthopédiai miitétek

Y

Sziiléslevezetés, csaszarmetszés

» lllesztéssel jaro, véres traumatoldgiai miitétek, kiterjedt nagyfoku égési sériilések
sebészi ellatasa

» Ordlis, perioralis szovetek, fogak kezelése, metszése, eltavolitdsa, melyek kapcsan
vérzés Iéphet fel.

A tiltas feloldhatd, ha a HBV és HCV fertézés utani spontdn vagy gyodgyszeres gyogyulast
kovetd PCR vizsgalat negativ eredményét az OEK egy honapos idokodzzel végzett két negativ
eredményli PCR vizsgéalata megerdsiti.

3.2. Sériilt/ép testfeliilet érintkezése vérrel, ill. testvaladékokkal:

Ha ép bor vérrel, testvaladékkal érintkezik, azt szappanos vizzel alaposan le kell mosni.

Ha sériilt bor vérrel, testvaladékkal érintkezik, a sériilt teriiletet hagyjuk vérezni tigy, hogy,
kozben bo, folyd vizzel folyamatosan oblitsiik le és folyékony szappannal mossuk le.

Vérrel, testvaladékkal szennyezddott nyalkahdrtyat bd, ivoviz mindségli vizzel alaposan le
kell obliteni.

Eles/hegyes eszkozzel tortént sériilést kovetden a seb préselése nem ajanlott (nem csokkenti
az infekci6 kockazatat). A sériilést ,,kivagni” szigoraan tilos!

A szurt/vagott sériilés esetén azonnali sebfertStlenités és sebellatas sziikséges. Alkalmazhato
jodtinktara, alkoholos oldat, hidrogénperoxid.

A baleset azonnal jelentendo:

- amunkavédelmi felelésnek
- ahigiénés szolgalatnak

- A balesetrdl jegyzékonyvet kell felvenni az MU-MUNKV-01. A tliszirasos balesetek
bekovetkezése esetén kdvetendd feladatokrol utasitas szerint.

- Haismert személytdl szarmazik a szennyez0dés, annak szerostatuszat meg kell ismerni.

- Ha végasos, szurdsos, ill. egyéb magas fertézési kockézattal jard baleseti sériilés
kovetkezik be az egészségiigyi dolgozonal, a sériilés utdn a lehetd leghamarabb a
dolgozonal anti-HBV  szintet kell vizsgalni (igazolasul arra, hogy az expoziciot
elszenvedd dolgoz6 az expozicid idején még nem volt fertézott/virushordozo).

21



3.3. HBV postexpozicios profilaxis

. Balesetet szenvedett .
Forras , Teendo
személy

Ha a ,,forras” ismert
Aktiv és passziv (0,06 ml’kg) HBV elleni
HBsAg negativ/oltatlan | véddoltas 2 kiilon testtajra, 2 kiilon

HBsAg pozitiv fecskendovel beadva

oltott HBYV elleni booster oltas
HBsAg oltott -
negativ oltatlan HBYV elleni oltds megkezdése

Ha a ,, forras” ismeretlen
oltott HBYV elleni booster oltas
HBsAg negativ/oltatlan | HBV elleni teljes véddoltasi sorozat

HB statusu

Ha a ,,forras” akar ismert/ismeretlen

oltésra nem reagdl6 Passziv HBV elleni véddoltas (HBIG) a

(nonresponder) S . .o
HB statust fogékony balesetkor, majd utana 1 honappal ismét

Oltasi sorozat befejezése ¢és passziv HBV

részlegesen immunizalt elleni oltas (HBIG)

A még oltatlan, de mar balesetet szenvedett dolgozé HBV elleni immunizalasa Gyorsitott
séma szerint: 4 oltasi dézissal: 0-1-2-12 honapos idokdzonként!

A foglalkozasi eredetiit HBV-, HCV- ¢és HIV fert6zés a 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet
alapjan bejelentésre és kivizsgalasra kotelezett foglalkozasi megbetegedés!

3.4. Munkakorhoz kotott védooltas:
Kullancsencephalitis: véddoltasban kell részesiteni azt a munkavallalot, akinél a munkavégzés
alkalmaval a kullancsencephalitis virussal torténd fert6zés a kullancs expozicid révén nem
zarhato ki, nevesitve a kertészetben dolgoz6 munkavallalokat.

Az oltas az FMSE-IMMUN oltdéanyaggal az alabbi oltasi séma szerint torténik:

0-1-12 hénap intervallumban. Emlékeztetd oltds a 3. adag utdn 3 év mulva esedékes. A
védboltas lebonyolitasat és a sziikséges dokumentacid vezetését a foglalkozas egészségiligyi
orvos veégzi.

3.5. Javasolt oltasok
A betegellatasban dolgozd személyzet szamara javasolt oltasok célja kettds: egyrészt a
személyzet megbetegedési esélyének csokkentése, ezen keresztiil a biztonsagos betegellatas
biztositasa, masrészt a betegek védelme.

A rendeletben eldirt munkavégzéshez kotott kotelezd oltason tul javasolt az influenza elleni
véddoltas.

Az influenza elleni védooltas az influenzavirus inaktivalt, ,.elolt” és tisztitott Gsszetevoit
tartalmazza, ezért nem okozhat virusfertézést, megbetegedést! A véddoltas beaddsa utan
esetleg jelentkez6 influenzaszeri megbetegedés egyszerii (bar kedvezdtlen) egybeesés.

Azoknal, akik az oltas ellenére (de nem az oltdéanyag miatt!) fert6zddnek, a véddoltas
csillapitja a tiineteket, és megvéd az influenzat kovetd sulyos szovédményektdl, amelyek
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koérhdzi kezelést igényelhetnek ¢és akar haldlosak is lehetnek (tiid6- agyvel6- és
agyhartyagyulladas stb.)

Az egészségiigyi dolgozok minden ¢évben influenza elleni oltdsban részesithetok
téritésmentesen.

Az influenza elleni véddoltas szervezés:

Az NNK/ANTSZ teriiletileg illetékes intézete kérésére a Foglalkozas egészségiigyi orvos
felméri az Intézményi dolgozok oltéanyag igényét, majd a sziikséges oltdanyag mennyiségét a
tertiletileg illetékes 1. fok intézetbdl az Intézmény megbizottja személyesen elszallithatja.

Az oltds beadasat a személyzet részére a foglalkozds egészségligyi orvos végzi, akinek a
feladatahoz tartozik az oltasi dokumentacio alairasa is (dolgozo oltasi kiskonyve illetve az
NNK/ANTSZ fel¢ visszajuttatando oltasi 6sszesitd jelentés).

Intézmény keretén beliill a véddoltasok beadédsa, ismétlése, nyilvantartdsa a foglalkozas
egészségiigyi rendelés feladata.

Kanvaro elleni védooltas

Héaromkomponensii oltbanyag van jelenleg forgalomban, ami a kanyaron kiviil a rubeola és a
mumpsz betegség elleni gyengitett virusokat is tartalmazza. Az oltas utan a 8-28 nap kozott
oltasi betegség Iéphet fel. Az oltds nem adhatd 9 honapos kor alattiaknak, varandosoknak és
immunhidnyosoknak. A védettség kialakuldsdhoz az oltds beadasatdl szamitva 14 nap
sziikséges.

Aki 1969 elétt sziiletett, az a magyarorszagi oltasi rend szerint még nem kapott életkorhoz
kotott kotelezo, kanyard elleni oltast. Ha mar atesett a betegségen, életre szold védettsége
van. Az 1989/90-es tanévben vezették be a 6. osztalyba jard gyermekek (altaldban 11 évesek)
emlékeztetd oltasat, azaz aki 1978-ban sziiletett, mar két oltast kapott. Az elsd oltast
kovetden az oltottak 93-94%-a, a masodik utan az oltottak 97-99%-a védett.

Egészségiigyi dolgozok korében bevezetésre keriilé SZUROVIZSGALAT:
HCV sziirés (12/2019 /VIIL.. 3./egyes jarvanyiigyi targya miniszteri rendeletek modositasardl

A fert6z0 betegségek ¢és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrol szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 23/A. §-a értelmében az egészségiigyi
dolgozok HCV - szlirdvizsgélatat a foglalkozas-egészségiigyi vizsgalat keretében el kell
végezni. A rendelet altal meghatdrozott hataridé szerint 2020. december 31-re kellett a
szliréseknek - a minisztérium pénziigyi fedezete mellett - megtorténnitik.

A 2020. évtdl kezdddden a szlirdvizsgalatot azon egészségiigyi dolgozonal kell elvégezni, aki
a 2020. évet megelézéen nem allt egészségligyl szolgaltatonal foglalkoztatasra iranyulo
jogviszonyban, vagy akinél a sziirdvizsgalatra nem keriilt sor.

Azon egészségiigyli dolgozd esetében, aki munkakorénél fogva a jogszabdly 2. szamu
melléklet 1. pontjdban szerepld beavatkozasok (invaziv beavatkozédsok) valamelyikét végzi,
vagy abban kozremiikddik, a sziirdvizsgalatot 5 évente, a tobbi egészségiigyi dolgozo
esetében 10 évente kell elvégezni.
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IVv.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma biztositotta a pénziigyi fedezet segitségével a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) szerzddést kotott a HCV sziirdvizsgalatok végzésére
jelentkezd laboratoriumokkal. A HCV sziirésekre az NNK-val szerz6dott laboratoriumok
listaja az NNK honlapon megtalalhato.

AZ EGESZSEGUGYI KARTEVOK ELLENI VEDEKEZES; ROVAR- ES
RAGCSALOIRTO TEVEKENYSEG

Egészségiigyi ellatd intézményben csak az OEK altal rendszeresen frissitett kiadvany, a
L,TAJEKOZTATO az engedélyezett irtoszerekrl és az egészségiigyi kartevok elleni
védekezés szakmai iranyelveirdl” altal felsorolt moddszerekkel ¢és irtoszerekkel Ilehet
kartevdirtast végezni a 18/1998. (VL3.) NM rendelet 4. sz. mellékletében foglaltak
figyelembe vételével.

A rovar- és ragcsalomentesités évente kétszer végzett preventiv fenntartd kezelést jelent. Ha a
két idépont kdzott barmiféle rovar eléfordulast észlelnek, akkor a miiszaki vezetonél lehet
kérni az irtast, az észlelés pontos meghatarozasaval. Rovarirtd szer kihelyezés utan a teriiletet
célszerti 2-3 napig nem felmosni, mert csak igy 6rzi meg hatékonysagat a hasznalt szer. Az
elhullott allatok rendszeresen Osszetakaritandok a takaritoszemélyzet altal.

Az Intézmény rovar-, ragcsaloirtasat kiilon szerzodés alapjan kiilso cég végzi.

INFEKCIOKONTROLL

Az infekciokontroll a nosocomialis fertézés elofordulasa esetén végzendd higiénés
tevékenység, intervencios gyakorlat.

Nosocomialis fert6zés el6fordulasa:

» Sporadikus formaban
» Jarvanyos formaban

1. Leggyakrabban elofordulhato nosocomidlis fertozések:
» posztoperativ sebfert6zés,
» urogenitalis fertézések (hugyuti katéterezés utan, eszkdzos vizsgalat utan)
» bor és lagyrész fert6zések (itt az MRSA gyakori)
» véraram fert6zés, primer szepsis,
» post inj. talyog,
» pneumonia, (eszkdzos beavatkozassal 0sszefliggd)

Teend6k nosocomialis fert6zés elofordulasa esetén:

A jelentés minden esetben az észleld orvos feladata, mind sporadikus mind jarvanyos
eléfordulas esetén az intézeti higiénikusnak vagy a diplomés dpolénak a NYOMT- 81 lapon

A higiénikus dont arrol, milyen infekciokontroll intézkedések sziikségesek. Sterilizalas,
folyamatos ¢és zarofertdtlenités,- bor, és kézfertdtlenités, kornyezetben szlirévizsgalatok
elrendelése, eszk6zok fertdtlenitése,- stb. Higiénés ellendrzés végzése, esetleg bakteriologiai
mintavétellel egybekotve. (A 18/1998. (VI.3) NM rendelet, illetve annak 3. sz. mellékletében
/Fertétlenités/ foglaltak figyelembe vételével)

2. MRK-multirezisztens korokozok - altal okozott fert0zések:
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(OEK MODSZERTANI LEVEL: ,,A MRK ALTAL OKOZOTT FERTOZESEK
MEGELOZESEROL ,, alapjan, illetve az abban foglaltaknak megfeleléen) (Epinfo
2016.04.15.)

MRK fertézésekkel kapcsolatos fogalmak, altalanos tudnivalok:

MRK (multirezisztens koérokozok): olyan kérokozok 4ltal okozott fertézések,
amelyek egy vagy tobb, az elpusztitdsukra hagyomanyosan alkalmazott
antimikrobidlis szerrel, szercsoporttal szemben rezisztenciat mutatnak:

A Nemzeti Nosocomialis Surveillance munltirezisztens korokozok (MRK) altal okozott
fertozések surveillance moduljaba jelentend6 aktualis korokozok és rezisztenciajuk

Korokozo nevének Antibiotikum rezisztencia
megnevezése roviditése

Staphylococcus MRSA methicillinnel/oxacillinnel szemben nem érzékeny
aureus
Staphylococcus GRSA, GISA glikopeptidekkel (vancomycin, teicoplanin)
aureus szemben nem érzékeny
Enterococcus spp VRE szerzett vancomycin rezisztenciaval bir
Enterobacter spp. MENB kiterjedt-spektrumu béta-laktamaz (ESBL)-termeld
Escherichia coli MECO III. generacios cefalosporinokkal szemben nem

érzékeny és/vagy szerzett cefalosporinaz-termeld
(ESBL és/vagy szerzett AmpC)

Klebsiella spp. MKLE II1. generécios cefalosporinokkal szemben nem
érzékeny €s/vagy szerzett cefalosporinaz-termeld
(ESBL és/vagy szerzett AmpC)

Klebsiella CRKL imipenem €s/vagy meropenem nem €rzékeny,
pneumoniae ¢és/vagy karbapenemaz-termeld

Enterobacteria- CRE imipenem €s/vagy meropenem nem €rzékeny,
ceae ¢és/vagy karbapenemaz-termeld

Acinetobacter MACI imipenem ¢€s/vagy meropenem nem €rzékeny
baumanii

Pseudomonas MPAE A felsorolt antipseudomonas hatasu szerek koziil
aeruginosa csak kettdre vagy kettdnél kevesebbre érzékeny

(piperacillin/tazobactam, ceftazidim, cefepim,
imipenem, meropenem, ciprofloxacin, gentamicin,
tobramycin, amikacin)

Stenotrophomo- MSTM trimetoprim-sulfametoxazollal szemben nem érzékeny
nas maltophilia

A leggyakoribb kockazati tényezok
- korabbi AB terapia

- eszkozok jelenléte v. alkalmazéasa
- korabbi miitét v. korhazi tartozkodas
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A leginkabb érintett osztalyok

ITO
immunsupprimalt betegeket ellatod osztalyok
vegyes jellegii sebészeti osztalyok

Leggyakoribb fertozési formak

Leggyakoribb el6fordulas

IC terv, eljarasrend

sebfertdzés
hugyuti fert6zés
véraram fert0zés
pneumonia

60 éven feliilieknél (70%)
tobb alapbetegség és kockazati tényezd esetén
férfiaknal 1-2% -kal nagyobb az eléfordulas

- IC ovintézkedésekhez kapcsolodo feladatok, folyamatok

- felelésségi szintek

- kommunikacio6 és képzés formalis szintjei

- indikatorok

- ¢évenkénti feliilvizsgalat

Képzés, oktatas
- belépd dolgozoknal

- surveillance adatok visszacsatoldsa a dolgozoknak
- takarito személyzet, beteghordok
- helyes AB alkalmazasrol oktatas és/vagy irasos tajékoztatas

A betegek és a kontaktok sziirése: a MODSZERTANI LEVEL-ben foglaltaknak megfeleléen.
Kiemelt feladat: hGISA/GISA/GRSA fert6zott/kolonizalt beteg és kontaktjai sziirése

Fert6zott v. kolonizalt beteg és kontaktjai | Sziirési mod

hGISA/GISA/GRSA fertozott/kolonizalt hGISA/GISA/GRSA fertozott/ kolonizalt

beteg

beteg (pl. az index eset) sziirése:

- Legalabb 2 vagy 3 helyrdl vett minta
bekiildése hGISA/GISA/GRSA kimutatasa
iranyaba. Mind a gyakran kolonizalt helyek
(Ggymint orrtornacok, torok, honalj, lagyéki
teriilet, vagy perianalis teriilet), mind a
klinikailag relevans helyek (igymint sebek,
drének) mintdzasa fontos.

- A rektalis, perianalis mintdkban
vancomycin-rezisztens Enterococcus (VRE)
jelenlétének kimutatéasa is indokolt lehet.

- A beteg mintdibol izolalt barmely GRSA,
MRSA, vagy VRE torzs megdrzendo a
laboratériumban
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A hGISA/GISA/GRSA fertozott/kolonizalt
beteggel Kiterjedt intenzitasi kontaktusba
keriilt vagy abban 1évé egyének:

] A beteg kortermi betegtarsa(i);

1 A kozvetlen betegellatasban résztvevo
apold vagy mas egészségligyi dolgozo, aki
fiirdeti/mosdatja/forgatja a beteget vagy
egyéb kozvetlen kontaktusban van vele, sebet
kotoz, gyakran ellatja a beteget
(miiszakonként >3 alkalommal), vagy a beteg
testvaladékaval (beleértve a 1éguti valadékot)
vagy intravénds katéterével €rintkezik;

] Sebellatast (sebtisztitast, sebkdtozést)
vagy részletes betegvizsgalatot végzo orvos;
1 A beteggel pl. fizikoterapia, rehabilitacio,
otthonapolas, dializis kezelés vagy
I1¢legeztetés soran hosszabb idejli direkt
kontaktusba keriil6 egészségiigyi dolgozo;

"1 Az a csaladtag vagy a beteggel egy
haztartasban €16 személy, aki a beteget
apolja, vagy szoros kontaktusban van a
beteggel vagy annak kozvetlen kdrnyezetével
(pl. kozos agyban/szobdban vald alvas).

A hGISA/GISA/GRSA fertozott/kolonizalt
beteggel kozepes intenzitasu kontaktusban
volt vagy 1évo egyének:

1 Azok a betegek, akiket ugyanazon a
betegellatasi helyen ugyanazon egészségiigyi
dolgozok latjak el hosszabb idon keresztiil,
mint a hGISA/GISA/GRSA
fert6zott/kolonizalt beteget;

[ Apold vagy mas egészségiigyi dolgozo,
aki gyogyszert ad be vagy csak
alkalomszeriien latja el a beteget;

"1 A beteggel a viziteken talalkozo6, de rajta
részletes betegvizsgalatot nem végzo orvos; a
betegen steril kortilmények kozott,
aszeptikus technika mellett sebészeti vagy
invaziv beavatkozast végzd orvos;

'] A beteggel pl. radioldgiai vizsgalat soran
korlatozott idejii direkt kontaktusba keriild
egészségligyi dolgozo;

"1 Az a csaladtag vagy a beteggel egy
haztartasban €16 személy, aki egylitt ¢l vagy
fizikai kontaktusban van a beteggel, de nincs
koztiik kiterjedt intenzitast kapcsolat.

hGISA/GISA/GRSA fert6zott/kolonizalt
beteggel kiterjedt intenzitasu kontaktusba
kertiilt vagy abban 1év6 egyének szilirése:

- Legalabb 2 vagy 3 helyrdl vett minta
bekiildése hGISA/GISA/GRSA kimutatasa
iranyaba. Mind a gyakran kolonizalt helyek
(0gymint orrtornacok, torok, honalj, lagyéki
teriilet, vagy perianalis teriilet), mind az
esetleges borléziok (agymint dermatitis, seb,
abscessus) mintdzasa fontos.

- A hGISA/GISA/GRSA fertdzott/kolonizalt
beteg tavozasaig hetente el kell végezni a
szlikséges szlirdvizsgalatokat.

hGISA/GISA/GRSA fert6zott/kolonizalt
beteggel kozepes kontaktusba keriilt vagy
abban 1év6 egyének sziirése:

- Szilirés egyéni mérlegelés alapjan.

- Az orrtornacok, a gyakran kolonizalt
helyek (lagyék, honalj, perianalis régid) és
az esetleges borléziok (igymint dermatitis,
seb, abscessus) mintdzasa mérlegelendd.

A hGISA/GISA/GRSA fertézott/kolonizalt
beteggel minimalis intenzitasu

hGISA/GISA/GRSA fertézott/kolonizalt
beteggel minimalis intenzitasa
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kontaktusba keriilt vagy 1évo egyének: kontaktusba keriilt vagy abban 1év6

1 Azok a betegek, akiket ugyanazon az egyének szlirése:

osztalyon kezelnek rovidebb idon keresztiil - Minimalis interakcid esetén csak akkor kell
vagy akkor, amikor a hGISA/GISA/GRSA szlirni, ha a korokozo jelentds terjedése
fertézott/kolonizalt beteget mar kontakt igazolhato a beteggel kiterjedt és kozepes
terjedés elleni ovintézkedések ala vontak; intenzitasu kontaktusba kertilt csoportokban.
[ Apold vagy mas egészségiigyi dolgozo, - Az orrtornacok, a gyakran kolonizalt helyek
aki ugyanazon az osztalyon dolgozik, de nem | (lagy¢k, honalj, periandlis régio) és az

vesz részt a beteg ellatdsaban, vagy esetleges borléziok (igymint dermatitis, seb,
elsésorban adminisztrativ teenddket végez; abscessus) mintdzasa mérlegelendo.

1 A beteggel csak nagyviziteken vagy
konzultansként talalkozd orvos, aki a betegen
kiterjedt vizsgéalatokat nem végez;

] A beteggel direkt kontaktusba nem kertild
személyek, pl. dietetikai tanacsado, a beteg
valadékaval nem érintkezd takarito
személyzet vagy a korteremben munkat
ellato technikai karbantartd személy

A multirezisztens koérokozok altal kivaltott nosocomidlis fertézések gyakorisaga napjaikban
megn6tt, kezelésiik hosszadalmas €s koltséges, ezért a megeldzésre kell a hangsulyt helyezni.
A Dbeavatkozasok aszeptikus ellatdsa, fegyelmezett ¢és tudatos higiénés ismeretek
csOkkenthetik az eléfordulast.

MRSA altal kivaltott fertozesek:

Leggyakrabban mar a jardbeteg ellatas szintjén is szamolni kell az MRSA fertézésekkel pl.:
sebfertzés, bor-lagyrész fert6zés.

MRSA fertozések jelentése:

Sporadikus esetek jelentése a NYOMT-82 sz. lapon torténik a higiénikusnak.

A higienikus dont a szitkseges infekciokontroll intézkedésekrél, melynek alapja az OEK
Modszertani Levele az MRSA fert6zések megel6zésére (EPINFO 2001.5. Kiilonszam)

Jarvanyos el6fordulés esetén az OSZIR rendszerén keresztiil-jelenteni kell, mely vonatkozik
a tobbi nosocomialis fertdzésre is.

3. CDI- Clostridium difficile infekciok — eljaras OEK Modszertani levél szerint (Clostridium
difficile fetozések diagnosztikajarol, terapiajarol és megelozésérol Epinfo 2016. 2.
atdolgozott kiadas)

- A toxintermelé6 CDI az antibiotikum hasznalattal 0Gsszefliggdé hasmenések
leggyakoribb korokozdja.
- Jellemzden kézkontaktussal terjed.

A CDI-re vonatkozo klinikai eljarasok és a megel6zés szempontjai a kovetkezok:
» A probléma felismerése, klinikai kiértékelés
Minden hasmenésben szenvedd beteg esetében gondolni kell a CDI-ra, ha a beteg

elézoleg antibiotikum kezelésben részesiilt, ha gyomorsav csokkentd- kemoterapias
kezelést kapott, ha 65 éven feliili. Alapvetd a klinikai, laboratoriumi és radioldgiai

28



vizsgalatok végzése a diagnodzis felallitasdhoz és az allapotromléds figyelemmel
kiséréséhez.

» Diagnozis
Mikrobiolégiai vizsgalathoz hasmenéses székletmintat kell kiildeni. Ugyelni kell a
minta tarolasara és szallitasara.
Hasmenés nélkiili CDI (pl. ileus) esetében a klinikai gyanu alapjan elvégzett
colonoszkopia, fvs, szérum kreatinin és radioldgiai vizsgélat végzése sziikséges.

> Kezelés

Enyhe, kozépstlyos, de nem komplikalt CDI esetén 10 napon at v. hosszabban per os
metronidazol, vancomycin v. fidaxomicin javasolt annak fiiggvényében, hogy a
betegnek van-e rekurrdld infekciora hajlamositod tényezdje. Az elsdé rekurrdlod epizod
esetén a kezdeti enyhe-kozépsulyos epizédhoz hasonld kezelést kell végezni. A
tobbszords rekurrencianal megfontoland6 a széklet transzplantacido végzése. Sulyos
CDI esetén sebészi konzultacidra van sziikség, a komplikalt esetnél az antibiotikum
adasa melletti miitéti megoldas mérlegelendo.

> Megel6zés
Megfeleld IC ovintézkedések: kézhigiéne, fertdtlenitd hatast, egy fazisu folyékony
szappannal, egyéni véddeszkozok alkalmazasa, a beteg elkiilonitése, a kornyezet
fertétlenitése sporocid hatdsu feliiletfertdtlenité szerrel — folyamatos ¢s
zarofertStlenités végzése. A higiénés intézkedések alkalmazéasa mellett megfeleld
antibiotikum politika sziikséges: pl. fluorokinolok, széles spektrumu béta-
laktamok, és linkozamidok KERULESE!
Minden esetben a korhazhigiénikus és az infektologus segitségét igénybe kell venni.
A dolgozoknak szigorian be kell tartani a szamukra eldirt jarvanyligyi
ovintézkedéseket. Fontos azok betartasa és a compliance ellendrzése.
Az intézményben egységesen kell jeldlni az ismert v. gyanitottan fertéz6 CD betegek
azonosithatdsagat (azonos jelolés az elkiilonitésre szolgdld koértermeken. athelyezés,
hazaadas esetén a fogado értesitése a CDI fertdzottségrol.

4. Calicivirus fertézések - eljards OEK Modszertani levél szerint (Epinfo 11. évfolyam 3.
KULONSZAM 2009, 23 EVFOLYAM 2. SZ. Norovirus GII. 17-2014 (Kawasaki)
pandémia és a hazai jarvanyiigyi helyzet) szerinti eljaras

Human calicivirusok vilagszerte, ¢letkortol fiiggetleniil és szezonalitds nélkiil (de a
Norwalk-szerli virusok felnétteknél inkdbb a hideg honapokban) a viralis eredeti
gasztroenteralis megbetegedések 30-40%-4at, az ilyen jarvanyoknak pedig 75-89%-at
okozzak.

A fert6zés elsdsorban a fertdzott széklettel kontaminalt ¢lelmiszer (z6ldségek, salatak,
eper, malna, kagylok, stb.), a kdzvetlen és kozvetett kontaktus (pl. ¢élelmiszert kezeld
fertdzott személy, kontaminalt feliiletek, stb.), valamint a viz révén terjed, de a virus a
hanyadék vaporizécidja Gtjan aeroszollal is terjedhet. A calicivirusok populacion beliili
iddszakban is iiritheti a virust. Részben a rovidtavlii immunitas, részben a virusok nagy
genetikai és antigén diverzitasa miatt az ¢élet soran ismételt megbetegedések
elé6fordulhatnak. Huméan calicivirus jarvany gyakran fordul elé idélegesen zart emberi
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kozosségekben (6voda, iskola, laktanya, gyermektabor, korhaz, oregek otthona, stb.),
ahova a virus bekeriilve gyorsan terjed €s rovid 1d6 alatt nagyszamu megbetegedést
okozhat. A human calicivirus fertézéseknek jol koriilhatarolhatd, genocsoporttol
fliggetlen epidemiologiai és klinikai jellemz6i vannak, melyekbdl négy emelheto ki:

1. a fertdzésnek rovid, 24-48 6ras az atlagos inkubacios ideje,
az esetek tobbségében a vezetd klinikai tiinet a hanyas (el6fordulasi gyakorisaga
>50%),

3. abetegség rovid, 12-60 oras lefolyasu,

4. a széklet rutin bakterioldgiai vizsgalataval korokozo nem mutathato ki.

A human calicivirusok kornyezeti hatasoknak relative ellenallok (pl. 10 mg/l klorid
koncentracioju ivovizben akar 30 percig is fertézoképesek maradnak), és mar alacsony
partikulaszamban (<20-100) is megbetegedést tudnak okozni. A fertézést €s a jarvanyok
kialakuldsat a virus fekal-oral terjedése miatt a klasszikus higiénés rendszabalyok
betartasaval, betartatasdval, megfeleld virucid fertOtlenitOszerek alkalmazésaval lehet a
leghatékonyabban megelézni. A human calicivirus fertdzés megeldzésére vakcina nem
all rendelkezésre.

5. _ZIKA virus fertozés OEK Epinfo 23. évfolyam 1. szam (2016. 01. 15.) szerinti eljaras

Az ¢rintett teriiletre utazok szunyogcsipés esetén ki lehetnek téve a Zikavirussal torténd
fert6zodés veszélyének. A Zikavirusok ozta fert6zés ellen véddoltas, célzott terdpia nem all
rendelkezésre, ezért az érintett teriiletre utazék szamara ajanlott megel6zd intézkedés a
szunyogcsipések elleni védekezés-hasonldan a Dengue-14z €s a Chikungunya-laz megel6zése
érdekében teendd intézkedésekhez - napkdzben, késd délutan €s koraeste, amikor a Zikavirust
terjesztd Aedes szunyogok aktivak.

e A honi eredeti Zikavirus cirkulacidéval rendelkezd orszagokba utazokat tajékoztatni kell a
lehetséges Zikavirus fert6zodés veszélyérol.

e Az érintett orszagokba utazdk szamara javasolt a szinyogok elleni védekezésmind beltéren,
mind kiiltéren, kiilonosen napkeltétdl napnyugtaig, amikor az Aedes szinyogok leginkabb
csipnek (szemben a malaria vektoraval):

o Hasznaljanak szlnyogriasztd6 szert a gyartd utasitdsdnak megfeleléen. DEET
(diethyltoluamide) hatdéanyag tartalmu riaszté 3 hénapos kor alatt nem ajanlott, de varandoés
ndk hasznalhatjdk az alkalmazasi el6irasoknak megfelelden.

o Viseljenek hosszt ujju inget és nadragot, zoknit és cip6t kiilondsen a Zikavirust hordozo
Aedes szunyog aktiv iddszakaban (nappal).

o Aludjanak, pihenjenek szunyoghaloval ellatott vagy légkondicionalt helységben, ennek
hidnydban hasznéljanak az dgyra rogzithetd szinyoghalot nappal is.

e A varandosok, az immunbetegségben vagy sulyos kronikus betegségben szenvedd, illetve
kisgyermekkel utazok konzultdljanak orvosukkal, vagy utazasi egészségiigyi kozponttal
indulés eldtt, hogy tajékozdodjanak a hasznaland6 szunyogriasztokrol és egyéb megeldzési
lehetdségekrol.

oAz ¢rintett teriiletrél visszatéré utazok dengue-laz, chikungunya-laz vagy Zikavirus
fertézésnek megfeleld, az érkezést kovetd harom héten beliill megjelend tiinetek esetén
forduljanak orvoshoz és emlitsék megutazasuk helyszinét.

6. COVID-19 okozta fertozeés, ill. annak gyanuja esetén kévetendo eljards
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(Az ECDC 2020. majus 29-én kiadott esetdefinicidja és az EMMI 2021-ben kiadott
eljarasrendje ¢és annak mddositasai alapjan)

A szabalyzat az EMMI, az Orszagos Tisztiféorvos ¢és az Egészségiigyi Kollégium
Szakmai Tagozatai altal kiadott eljarasrendek vonatkozé rendelkezéseit is figyelembe
vette a helyi betegellatasi gyakorlat szabélyainak lefektetése soran.

Alapelvek a jarobeteg-ellatasban

Az egészségligyl szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztacidit (enyhe, atipusos, stlyos, stb.), rizikotényezdit, a jarvanyligyi
besorolast (gyants, valdszinisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6vo-védod
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, ¢és a
betegszallitasara vonatkozé ajanlasokat.

A varohelyiségekben biztositani kell, hogy a péciensek kozott legalabb 1 méter tavolsag
megtarthatd legyen. A varohelyiségben ne legyenek ujsagok, magazinok,
gyermekjatékok, stb. Jo gyakorlatnak szamit az alkohol tartalmu kézfertdtlenité szer
adagold kihelyezése a vardhelyiségbe (ennek beszerzésérdl ¢és feltoltésérdl az
egészségligyi szolgaltatonak kell gondoskodnia), hogy a paciensek és kisérdik érkezéskor
¢s tavozaskor kezet ferttlenithessenek.

Indokolt, hogy a 1éguti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas beteg személyes megjelenés
helyett eldszor telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatoval. A telefonos konzultacio
sordn az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan tisztdzando, hogy felmeriil-e
COVID-19 fertézés gyanuja.

A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi allapota és
¢letkora engedi (>6 éves) — sebészi orr-szajmaszkot kell adni, és ellatasa soran minimum
védoeszkozként sebészi maszk viselése sziikséges. A sziikséges fizikalis vizsgalaton
kiviil lehetdség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az ellatott személytol.
A vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

A gyanus (kivizsgalas alatt allo), valdsziniisitett, illetve megerdsitett COVID-19 fert6zott
személyek ellatasa esetén az egészségiigyi dolgozonak az alabbi egyéni véddeszk6zokbol
allo védofelszerelést kell viselnie: sebészi orr/szdjmaszk vagy FFP2 respirator (aeroszol
képzddéssel jard beavatkozasok soran megfelelden illeszkedd FFP2/FFP3 respirator),
védészemiiveg vagy arcvédod, kesztyl (egyszer hasznalatos), védéruha vagy hosszu ujji
kopeny. Az egyéni védofelszerelés szakszerli felvétele elott és szakszerl levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

A 1éguti tiinetekben szenvedd beteg ne haszndlja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg,
autéval legyen korhdzba széllitva korhazi ellatds indokoltsdga esetén, sebészi orr-
szajmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.
Kornyezet- ¢€s eszkozfertdtlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb tObbszor hasznalatos eszk6zok) szabalyainak betartasa sziikséges a
betegellatas soran. A napi takaritdsra és a gyakran érintett feliiletek fertdtlenitésére
fokozottan tigyelni kell.
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VI.

e A paciensek otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga
szamara az egyéni védOeszkozoket ¢és alkohol tartalmu kézfertdtlenitd szert, ¢és
gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hulladék szakszerli Osszegytiijtésérdl és
elhelyezésérol.

o Léguti fertdzés tiineteit mutatd egészségiigyi dolgozd6 nem vehet részt a kozvetlen
betegellatasban.

Vizsgalati anyag vétele:

Egy betegtdl egy mintavételi cs6 kiilldendd be a helyes adatokkal megfelelden kitoltott
bekiildd lappal egyiitt, letolthetd a www.nnk.gov.hu oldalrol.

(https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok )

7. Fertozo beteg bejelentésével és kijelentésével kapcsolatos teendok:

A kezeloorvos fert6z6 betegekkel kapcsolatos feladata:
» jelenti és nyilvantartja a fertdz6 beteget,

» kozvetleniil intézkedik a beteg elkiilonitése, sziikség esetén fekvObeteg-gyogyintézetbe
szallitasarol, a fertdtlenités, a kdrnyezet jarvanyligyi megfigyelése, munkakdri €s egyéb
korlatozé intézkedések tekintetében.

» A betegtdl ¢és a kdrnyezetében ¢loktd] vizsgalati anyagot kiild jarvanyiigyi laboratériumi
vizsgélatra,

» Gondoskodik a beteg kornyezetében €16 személyek sziikség szerinti véddoltasardl, a
megel6zo gyogyszeres kezelésrol,

» Végrehajtja, illetéleg végrehajtatja a beteggel és a kornyezetével kapcsolatos hatdsagi
intézkedéseket.

A jelentést a 18/1998. (VI.3) NM. rendelet 1. sz. mellékletében foglalt fert6zo betegségek
esetén az OSZIR rendszerében elektronikus uton kell megtenni. 1/2014.(01.16.) EMMI r. a
fertdzo betegségek jelentésének rendszerérol)

Amennyiben az Intézmény sajat dolgozdéja lesz fert6zo beteg, a foglalkozas-
egészségiigyi rendelésen kell azonnal, gyanu felmeriilése esetén is jelentkeznie, ahol a
foglalkozas egészségiigyi orvos a rendeletben eléirtak szerint jar el.

Ertesiteni sziikséges az intézmény higiénikusat, aki intézkedik a sziikség szerinti
fertétlenitési kotelezettségrol, annak megtorténtének ellendrzésérol.

INFEKCIOKONTROLL OKTATAS

A nosocomidlis fertdzések megeldzéséhez nélkiilozhetetlen az egészségiigyi ellatd
személyzet tudatos az infekcidkontrollt jol ismerd és azt alkalmazni tudé magatartésa.

Az infekcidkontroll ismerete a megel6zés fontos eleme.
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VIIL

A tervszerli képzés illetve tovabbképzés a betegellatast végzoknél az intézetben is az
infekciokontroll munka szerves része, amely az éves higiénés munkatervben is szerepel. A
képzésekrol feljegyzés késziil, mely kitér az oktatas targyara. A képzést igazold
feljegyzéseket és jelenléti ivet az irattdrban Orzik

A képzésre az 11j dolgozoknal és évente egyszer valamennyi dolgozondl sor keriil a 20/2009.
(VL. 18.) EiiM rendelet az egészségiigyi ellatassal osszefliggd fertézések megeldzésérdl, e
tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérdl foglaltaknak megfeleléen. A
higiénés ellendrzések személyes taldlkozasa is felhasznélasra keriil a tovabbképzés céljaira
(kézfertbtlenités szabalyainak gyakorlati ismétlése), ezen kiviil intraneten is tovabbképzd
anyagok keriilnek elhelyezésre.

AZ INFEKCIOKONTROLL RENDSZER EREDMENYESSEGENEK
ERTEKELESE

Az infekcidkontroll az Intézmény belsd mindségiigyi rendszerének a része.

Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fertdézésekre vonatkozo, valamint az infekciokontroll
tertiletén képezhetd egyéb indikatorokat az infekciokontroll tevékenység iranyitasat végzo
szakember képzi és azokat a mindségligyi rendszerbe szolgaltatja.

Az indikatorok meghatarozasaval és értékelésével kapcsolatos koordindcios feladatokat az
Intézmény mindségiranyitasi vezetdje végzi.

Az infekciokontroll rendszer eredményességének értékelése az évenként tartandod vezetdi
atvizsgalas egyik kotelezd napirendi pontjaként szerepel.

KOCKAZATKEZELES

VIII.

» A Dbetegellatds biztonsdganak novelése érdekében a higiénés tevékenységekre is
kockéazatelemzést végeztiink, mely eredményeként - a magas kockazati elemek
méréséhez, a tendencidk figyelemmel kiséréséhez - konkrét indikatorokat hatdrozunk
meg.

» A kockézatelemzés eredményeinek feliilvizsgalatat a folyamatot érintd valtozas esetén,
soron kiviil, de évente egy alkalommal kotelezo jelleggel elvégezziik. A magas kockazati
elemeket / folyamatrészeket az elemzés részeként jeldljilk. Az eredmények tiikrében
helyesbitd intézkedést hatdrozunk meg.

» Az intézet egészét érintd eldfordulds vagy veszélyeztetettség esetén higiénikus féorvos az
Igazgatosaggal kozosen dont a szlikséges intézkedések / tjabb indikatorok bevezetéséral.

» A kockézatértékelés illetve a rendszeres feliilvizsgalatok elvégzéséért az higiénikus
féorvos a felelds.

HIVATKOZASOK

Kapcsolodo kiilso eloirasok

Jogszabalyok

>

1997. évi CLIV torvény az egészségiigyrol
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20/20009. (VIL.18.) EuUM. rendelet az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertd6zések
megeldzésérol, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérol

18/1998. (VL.3.) NM rendelet a fertdzd betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyliigyi intézkedésekrol

26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi eredetii rakkelté anyagok elleni védekezésrol
¢s az altaluk okozott egészségkarosodasok megeldzésérol

61/ 1999 (XII. 1.) EiM rendelet a biologiai tényezOk hatdsdnak kitett munkavallalok
egészségének védelmérdl

225/2015.(VIIL.L7) Kormany rendelet, a veszélyes hulladékkal kapcsolatos egyes
tevékenységek részletes szabalyairol

44/2000/X11.27./ EiM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok szabalyairol

12/2017. (VL. 12.) EMMI rendelet az egészségiigyi szolgaltatonal képzddé hulladékkal
kapcsolatos hulladékgazdalkodési tevékenységekrol

72/2013. (VIIL.27) VM rendelet hulladékjegyzékrol

209/2011. (X.20.) Korm. rend . a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni
védekezésrdl

309/2014.(X1I:11.) Korm. rend A hulladékokkal kapcsolatos nyilvantartdsi és
adatszolgaltatasi kotelezettségrol

2012. évi CLXXXV. tv a hulladékrol

4/20009. (II1.17.) EiM. rendelet az orvostechnikai eszk6zokrol

33/2006 (VIIIL. 23) EiiM rendelet a fert6zé betegségek és jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol sz6lo 18/1998 (VI. 3) NM rendelet modositasarol.
34/2006 (VIII:23.) EiM rendelet a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérdl szold 63/1997
(XII:21.) NM rendelet modositasarol.

13/2008 (IV.8) EiiM rendelete a fert6zd betegségek és jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol szolo 18/1998 (VI:3.) NM rendelet modositasarol.
27/1996 (VIIL. 28.) NM r. FOGLALKOZASI BETEGSEGEK BEJELENTESEROL ES
KIVIZSGALASAROL

1/2014 (1. 16.) EMMI 1. a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérol

61/1999 (XII. 1.) EiM r. a bioldgiai tényezdk hatdsanak kitett munkavallalok védelmérdl
2011. évi CXII. tv az informéacids onrendelkezési jogrol €s az informacio szabadsagrol

GDPR EP Altalanos Adatvédelmi rendelete (2018.05. 28.)

225/2015.(VIIL.7) Kormany rendelet, a veszélyes hulladékkal kapcsolatos egyes
tevékenységek részletes szabalyairol

Moodszertani utmutatok

» Tajékoztatd a sterilizalasrél — A betegellatasban alkalmazhatd sterilizald eljarasok
moédszertani kézikonyve” V1. atdolgozott, bovitett kiadas irta és szerkesztette: Dr. Pecho
Zoltan Dr. Milassin Marta Budapest, 2010.

» Az orszagos tisztiforvos modszertani levelei az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd
fertézések megeldzésének ¢és feliigyeletének megerdsitésére intézményi és egyéni
kockazatértékelésen keresztiil 2018-2019.

» Tajékoztato a fertétlenitésr6l — A jarvanyligyi gyakorlatban és a betegellatasban
alkalmazhat6 fertétlenité eljarasok kézikonyve V. atdolgozott, bévitett kiadas frta és
szerkesztette: Dr. Pecho Zoltan Dr. Milassin Marta Budapest, 2012.

» Tajékoztatd a betegelldtds ¢és a jarvanyligyi gyakorlat részére engedélyezett ¢és
forgalmazott ferttlenitdszerekrdl, hivatalos lista 2009. DURSUSZ Kiado-,

» Modszertani levél a methicillin/oxacillin rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA)
fertézések megel6zésére — EPINFO 8. évfolyam 5. KULONSZAM 2001. szeptember 15.
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Az orszagos tisztiféorvos alladsfoglalasa a methicillin rezisztens Staphylococcus aureus

(MRSA) torzsek altal okozott, egészségligyl ellatassal Osszefliggd fertdzések

megel6zésérdl és terjedésiik megakadalyozasarol — EPINFO 12. évfolyam 5. szam 2005.

februar 11.

T4ajekoztato a flexibilis endoszkdpokkal torténd beavatkozéasokkal kapcsolatos fertézések
megel6zésérél és kontrolljarol — EPINFO 11. évfolyam 4. KULONSZAM 2004.

november 29.

Tajékoztatd a betegelldtds soran a vérrel és testvaladékokkal terjedd virusfertézések

megel6zésérdl — EPINFO 10. évfolyam 2. KULONSZAM 2003. februar 17.

Modszertani levél. Infekcidkontroll a fogaszatokon — EPINFO 10. évfolyam 5.

KULONSZAM 2003. junius 23.

Tajékoztatd az egészségiigyi intézményekben eléforduld calicivirus-jarvanyok

sajatossagairol. — EPINFO 11. évfolyam 3. KULONSZAM 2004. szeptember 20.

A multirezisztens korokozok feliigyelete az egészségiigyi intézményekben, 2006 —

EPINFO 14. évfolyam 10-11. szam 2007. marcius 23.

Kapcsolodo belsé eldirasok
- MU-HIG-01 Munkautasitas takaritasrol
- MU-MUNKYV 01 Tiszurasos balesetek
- INT-SZAB-31 Munkavédelmi szabalyzat
- INT-SZAB-02 Hulladék-kezelési szabalyzat
- INT-SZAB 30 Veszélyes hulladék kezelés Szabalyzata

IX. KAPCSOLODO FORMANYOMTATVANYOK, FELJEGYZESEK

Azonosito Megnevezés A megdrzés helye

NYOMT-77 | Higienes szemlék éves ellendrzési terve higiénikus

NYOMT-78 | FertOtlenités ellendrzési lap higiénikus

NYOMT-80 | Fert6tlenito takaritas ellenérzési lap higiénikus

NYOMT-65 | Eltérés jelentés higiénikus,MIR

- Biztonsagi adatlapok felhasznalas helyén

NYOMT-12 | Takaritasi naplo / takaritas ellendrzés? felhasznalas helyén

- Mikrobiologiai ellendrzéshez kapcsolodo igazolod felhasznalas helyén
feljegyzések (sterilizalo hatasfok)

NYOMT-15- | Sterilizalasi naplo (holég,) felhasznalas helyén

NYOMT-16 | Sterilizalasi naplo (autoklav) felhasznalas helyén

NYOMT-17 | Sterilizalasi naplo(hideg) felhasznalas helyén

Nyomdai Szurt/vagott sériilés bejelentése (baleseti jegyzokonyv) felhasznalas helyén

NYOMT-81 | Nosocomidlis fert6zés bejelentdlap higiénikus

NYOMT-82 | MRSA bejelentdlap higiénikus

- Infekcidkontroll képzés feljegyzései munkatigy

- Az infekcid kontroll rendszerhez kapcsolodd higiénikus
adatgytjtések, mérések feljegyzései
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1. sz. mell.

FERTOTLENITO SZEREK 2021.

Alkalmazasi Alkalmazas Fertotlenitoszer | Felhasznalasi Behatasi id6
teriilet neve koncentracio
Higiénés egy fazisban | Lysept Toményen 3 ml | 1 perc
kézfertétlenités tisztit €s Mollysept Toéményen 3 ml 1 perc
fertGtlenit Lysept torl6kend6 | torlékendd
Sebészi Miiték Lysept Toményen5x5m | 5x5 perc
bemosakodas 1
Bor- ¢és | Injekcio, vérvétel, | Lysept Toményen 1 | raszaradni hagyni
kézfertotlenités | kézfertdtlenités puff min. 1 perc
Borfertotlenités | Mitéti ill. | Lysept szinezett Toményen Szaradni  hagyni
szinezett invaziv 2x1 perc
beavatkozas
Bérapolas Kézfert6tlenités Monelly kézkrém Bedorzsolni
utan
Nyalkahartya Holyagoblités, 50%-o0s cc.
fertdtlenités katéterezés, Octanisept 50%-o0s cc. min. 1-2 perc
hiivelyfert6tlenité 50%-o0s cc.
S
gyokérkezelés Toményen
Miszer tisztitds- | Fémmiszerek ¢€s | Secusept —pulver | 3%-os oldat 30 perc
, fertotlenités gumieszkozok classic
Sekusept aktiv 2%-os oldat 15 perc
Miiszer Endoszkop Gigasept 2%-o0s oldat 30 perc
fertOtlenités
Fogészat, szajseb | Gigasept AF 2%-o0s oldat 30 perc
fogszabalyozas
fogaszati
eszkozok
Fokozott hatasu Sekusept aktiv 2%-o0s oldat 30 perc
eszkoz -
fert6tlenités Endoszkdp Gigasept 2%:-os oldat 30 perc
(régen  ,hideg | tartozékok
sterilizalas”
Feliilet Moshat6 Dezinstrum  ,,% | 2%-o0s oldat szaradni hagyni 30
fertotlenités feltiletek, (sporocid is) perc
berendezések
feliilete
padlézat
Laboratorium
kis feliiletek, | AZO-AF toményen szaradni hagyni
elektromos szorofejes
berendezések
Dezinstrum 2% letorlésre
torlokendo
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2 . sz. melléklet
A holégsterilizalas szabalyai

A hélégsterilizalas: cirkulalo, forrd levegdvel torténd sterilizalési eljaras.

Holégsterilizatorban sterilizalhaté anyagcsoportok:
- orvosi kézi eszk0zok,
- miitéti miszerek,
- egy¢éb fémtargyak,
- mikro sebészeti miiszerek,
- iiveg, porcelan eszk6zok,
- porok

Elokeszités : Tisztitas, fertotlenités, szaritas

Nedves, torott, repedezett, elszinezddott, csorba, szennyezd anyagot tartalmazd
eszkozoket holégsterilizatorban csiramentesiteni tilos!

A betegellatasra sterilen alkalmazott eszkdzoket, miiszereket csak becsomagolva, olyan
csomagolassal szabad sterilizalni, amely igazoltan alkalmas arra, hogy a sterilizalast
kovetden a szavatossagi id0 alatt a sterilitds megdrzésére alkalmas legyen.

Csomagolds:
Csomagolas céljara a kdvetkez6 csomagoldanyagokat lehet alkalmazni:

- aluminium f6lia, a teljesen szaraz eszkozoket - egyedenként - belsd,
majd kiilsé aluminium f6lia burkolattal kell ellatni

- fémdoboz, fémtok, ugy kell megtolteni, hogy abban kevés levegd, Un.
holttér, ne maradjon. A doboz vagy tok a felnyitasa
utan szennyezOdik, ezért felhaszndlds céljara eltenni
nem szabad!

- poliamid foliatdmld, egy rétegben csomagoljuk az eszkdzt, majd a zacskot
hegesztéssel zarjuk le.

- hoalls tivegedény

A csomagolas lehet:

- alaptalcas,

- specidlis talcas,

- egyedi elokészités, poliamidtomld zacskoba
Az alaptélcas és specidlis talcas csomagolasndl a perforalt miiszertalcara 0sszekészitett
eszkozoket aluminium foéliaba csomagoljuk tgy, hogy egy belsé majd egy kiilso
burkolattal latjuk el.
Egyedi eldkészités esetén szintén egy kiilsé €és egy belsé aluminium félia burkolattal
egyedenként csomagoljuk az eszkozt.

A rakoméany minden egyes csomagjara kb. 1-2 cm hosszl indikator szalagot kell

felragasztani. Illetve plusz egy kb. 1-2 cm-es tesztcsikot is be kell tenni valamelyik
talcara, melyet késobb a sterilizalas elvégeztével a sterilizalasi naploba be kell ragasztani.
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Holégsterilizalds

A holégsterilizator munkaterének csak kb. 2/3-at szabad rakomannyal kitolteni és a
berakott anyagot olyan lazan kell elhelyezni, hogy kozottik a forré levegd szabadon
aramolhasson. Csomagokat kozvetleniill a munkatér aljara, oldal- vagy feddlapjahoz
szorosan helyezni nem szabad.

A holégsterilizdlas szakaszai:

1. Felftités

2. Homérséklet-kiegyenlités

3. Sterilizalas - cirkulacios tipusu késziilékben
160 °C -on 45 perc
180 °C -on 25 perc
200 °C -on 10 perc

4. Lehttés.

Steril anyag jelolés, ellenorzés

Minden csomagot a sterilizalas idopontjaval az indikatorszalagon jeldlni kell,

A holégsterilizator munkaterébdl kiemelt csomagokat egyenként ellendrizziik, hogy a
sterilizalast megel6zden ezeken elhelyezett kémiai indikator szinvaltozadsa megtortént.

Ha az indikator eldirt valtozdsa nem tortént meg, ugy a csomagot kiadni, illetve
tartalmukat steril anyagként kiadni tilos! Az ilyen csomagokat tjra kell sterilizalni.

Minden egyes atvizsgalt csomagot az alabbi jelolésekkel kell ellatni:
- a sterilizdlas idopontja (év, ho, nap) dolgozo szignoja

Jelzés nélkiili sterilcsomagot hasznalni nem lehet!

Sterilizaldas dokumentdlasa

A sterilizalasi naploban a sterilizalast végzd dolgoz6 minden sterilizalasi ciklusrol koteles
a sterilizalas megtorténtét bevezetni.
Steril anyag taroldsa

A steril anyagot a felhasznalohelyen por és szennyezddéstol védett helyen kell tarolni.
Erre a célra miiszerszekrényt, ill. sterilanyag raktart hasznalhatunk.

Sterilizalo Csomagoloanyagok, Sterilitas

eljaras csomagoloeszkozok, csomagoldsi modok | szavatossaganak

megnevezése megnevezése idotartama
-aluminium f6liaban 14 nap
-fémdobozban, fémtokban 30 nap

Hélég - -liveg edényzetben 30 nap
sterilizalas S -

-poliamid f6lia-tdmloben 12 honap
-aluminium f6lia, mdanyag folia 12 honap

A sterilitds szavatossdganak iddtartama csak az eldirt csomagoldsi technologia
alkalmazasa mellett és megfeleld tarolasi koriilmények kozott €p, bontatlan csomagokra
vonatkozik
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Sterilizdalds ellendrzése
- kémiai indikétorral / minden csomagon és minden ciklusban /
- Dbioldgiai tesztpreparatummal legalabb félévente
- Eves ellendrzési terv alapjan, higiénikus Nyomt-79.

A sterilizalas minden egves munkafolvamataért a sterilizalast véozo dolgozo a felelos.

3. sz. melléklet
Az autoklavozas (gozsterilizalas) szabalyai
Az autoklavozas: tulnyomasos telitett vizgdzzel torténd sterilizalési eljaras.
Célja: a sterilizaland6 anyagok csiramentesitése.

Autoklavban sterilizalhato anyagcsoportok

I. csoportba sorolt: Orvosi kézi eszk6zok, mutéti miiszerek, fémtargyak.

I1. csoportba sorolt: Sterilen alkalmazand6 egészségiigyi (miitéti) textiliak.

II1. csoportba sorolt: Sebészeti kotozdszerek, varrdbanyagok.

IV. csoportba sorolt: Gumi- ¢és mianyag eszkozok, alkatrészek, anaesthezioldgiai
eszkozok.

V. csoportba sorolt: Uveg- és  porcelineszkozok, — tartalyok,  laboratoriumi
iivegedények.

VI. csoportba sorolt: Merev endoszkopok, valamint egyéb diagnosztikus, terapias
célra alkalmazott miszerek beteggel kozvetleniil érintkezd
alkatrészei.

Elokészités: FertOtlenités, tisztitas, szaritas /kiilon protokoll szerint/
- alaptalca el6készités,
- specialis talcas elokészités,
- készenléti talcas
- egyedi elokészités
Csomagolds:
Az eszkozokkel, miiszerekkel toltott talca sulya nem haladhatja meg a 10 kg-ot!
Ennek megfeleléen a csomagolés torténhet
e textilidba — stirli szovésii u.n. mitdlepeddbe
Textilidba torténd csomagolast tigy kell végezni, hogy a megfelelden megtisztitott
€s megszaritott csoportositott eszkdzoket rozsdamentes, perforalt miiszertalcara
helyezziik.
A perforalt miiszertalcat textillepeddbe burkoljuk ugy, hogy kiilonallo belsd és
kiilonallo kiilsd burkolattal latjuk el. A csomagolasnal ligyelni kell arra, hogy
mind a belsd, mind a kiilsé csomagolés 2-2 rétegili legyen.
A textillepedd széleit az autokldvozasra alkalmas indikatoros ragasztdcsikkal
rogziteni kell.

e specialis sterilizalo (krepp) papirba

e kotszerdobozba (Asepta és Aesculap dobozba).
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Kotszerdobozba torténd csomagolast tigy kell végrehajtani, hogy a megfeleld
méretll kotszerdoboz aljara egy rétegben textiliat pl.: miitélepedd) helyeziink,
hogy az a dobozt kibélelje és a megtoltott rakomanyra visszahajthatd legyen.
Majd a kotszereket, gézlapokat a dobozba helyezziik tgy, hogy a doboz belsejét
2/3 részéig toltse ki. A doboz nyitészerkezetére indikator szalagot tesziink, €és az
osztaly/részleg nevének feltiintetésével kell ellatni.

Sterilen alkalmazando egészségiigvi textiliak csomagoldsa

A sterilen alkalmazasra keriild miitéti textilidkat csomagolas és sterilizalas elott
termodezinfekcids vagy kemo - termodezinfekcids mosasnak kell alavetni.

A mutéti textiliak csomagolasa eldtt azokat darabonként 4t kell vizsgalni. Szakadt,
feslett textilidkat nem szabad sterilizalasra becsomagolni, illetve hasznélni.

Az izolalasra hasznalt mitdi textilidk koziil a miitéi lepeddket csomagolas eldtt
egyenként razogatdssal, athajtogatdssal fellazitjuk, a gbéz szamdara atjarhatova
tessziik. Ezutdn a nagyobb méretli textilidkat lazan Osszecsavarjuk, rolnizzuk,
vagy lazan hajtogatjuk.

A kotszerdobozba torténd csomagolast gy kell végrehajtani, hogy a
kotszerdobozba eldszor 1 rétegben olyan méretli siirti szovésh textiliat helyeziink,
hogy ez a dobozt egyenletesen kibélelje és a behelyezett rakomanyra - belsé
burkolatképpen - feliil is rdhajthato legyen. Az igy kibélelt dobozba a megfeleléen
csoportositott, rolnizassal 0sszegongyolt, vagy lazdn Osszehajtogatott miitéti
textiliat élére, fiiggdlegesen allitva helyezziik el.

A kotszerdobozba csak annyi textilia helyezhetd el, hogy a gbéz azokat minden
ponton egyenletesen atjarhassa (kézzel a textilidk koz¢ kényelmesen be lehet
nyulni). Ezutdn minden egyes csomagot kémiai indikatorcsikkal, az
osztaly/részleg nevének feltiintetésével latjuk el.

Gumi- és héallo mitanyag eszkozok, csomagoldsa

A csomagolas torténhet textilidba €s papir-miianyag folia csomagoléanyagba,
Asepta dobozba.

Textilidba torténd csomagolasnal iigyelni kell arra, hogy csak annyi eszkozt
csomagoljunk be, amennyi kinyitas utdn azonnal felhasznalasra keriil. A textilidba
torténd csomagolasnal az eszkdzoket stirti szoveési textillepeddbe (pl. mitdlepedd)
burkoljuk ugy, hogy egy kiilonalld belsd €s egy kiilonallo kiilsé burkolattal latjuk
el. A csomagot ugy kell elkésziteni, hogy a rakomanyt mindeniitt textilréteg
boritsa €és a hajtogatds mentén a csomag tartalma ne érintkezhessen kdzvetleniil a
levegdvel.

A csomagot erds textilszalaggal rogziteni kell.

Papir-mtianyag fo6lia csomagoldanyagba torténd csomagolds Iényege, hogy a
megfelelden eldkészitett gumieszkozoket megfeleld méretli papirba helyezziik,
majd a zacskoé széleit hegesztéssel zarjuk

Uveg- és porceldneszkozok, tartdlyok, laboratériumi tivegedényzet csomagoldsa

Az atvizsgalt, megtisztitott, megszaritott, hoalldo eszkozok, iivegpalackok
csomagolasa textilidba és Asepta dobozba torténik.

Textilidba torténd csomagolast gy kell végrehajtani, hogy a megfeleléen
elokészitett iivegeszkozoket perforalt fémtalcara, miiszertdlcara helyezzik. Az
iivegeszkozok ¢és a fémtalca koz¢é papirvattat vagy textilréteget helyeziink.
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Ugyeljiink arra, hogy a tilcan az iivegcsovek, egyéb iireges eszkdzok nyilasa
vizszintesen vagy lefelé nézzen. Az igy megrakott talcat stirli szovésli, pamut
alapanyagtl textilidval, legfeljebb 2 rétegben burkoljuk, majd ugyanilyen
textiliaval ujabb 2 rétegben elkészitjiik a kiilsé burkolatot.

- Hasonlé modon csomagolunk az Asepta dobozhoz is.

Merev endoszkopok csomagoldsa sterilizalashoz

- A merev endoszképok esetében - optikai egységen kiviil- tobb endoszkdop
egységet lehet autoklavban sterilizalni (pl. bevezetdszalak) a gyarté cég
utmutatasa szerint.

- A merev endoszkopok autoklavban sterilizalhatdé egységeinek csomagolasa
specialis papir-csomagoldanyagba torténik.

Sterilizalas autoklavban

A sterilizalando anyagokat ugy kell el6késziteni, hogy azokat a csomagokat, melyek
tartalma azonos autoklavozasi modot és paramétereket igényel, egy csoportba kell

gyljteni.

A rakomany minden egyes csomagjara kb. 1-2 cm hossza indikator szalagot kell
felragasztani. Illetve plusz egy kb. 1-2 cm-es tesztcsikot is be kell tenni valamelyik
talcara, melyet késébb a sterilizalas elvégeztézel a sterilizalasi naploba be kell ragasztani.

Alapszabély: hogy az autokldv munkaterét csak kb. 2/3 részben szabad rakomannyal
kitolteni, és a berakott anyagot olyan lazan kell elhelyezni, hogy kozottiik a géz szabadon
aramolhasson. Csomagokat kozvetleniil a munkatér aljara vagy a munkatér oldal-, vagy
feddlapjahoz helyezni nem szabad.

A munkatér megtoltése elott a csomagokat at kell vizsgdlni, ellendrizni kell
csomagolasuk és lezarasuk szakszerliségét, megfeleld voltat, a csomagoloanyag épségét,
valamint azt, hogy megfeleld jelolésiik ¢és a kémiai indikatorcsik elhelyezése megtortént-
e.

Az autoklav lizemeltetésének szakaszai (az autoklav sterilizalasi ciklusanak egész ideje
alatt a kezeld személyzet koteles a késziilék mellett tartozkodni!)

1. Vizfeltoltés

2. BOWIE-DICK program kivélasztidsa (teszt program) —csak a B-D programmal
rendelkezd késziilékeknél

2. Felfités

3. Sterilizadl6 program kivalasztasa (a kiilonbozo sterilizalandd eszkdzoknek,

anyagoknak megfeleld, kiilonb6z6 tipusu autoklavok)
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Paramétereck az autoklavozashoz:

AutokIav |y erseklet | Sterilizaldsi id6 | Megjegyzés

tipusa

Régi tipusu|121°C Min. 20 perc [ MSZ EN

autoklavok 134°C Min. 10 perc 13060:2004+A1:2009

o 121°C Min. 15 perc MSZ EN
] tipust 5 ;
autoklavok 120 € Min. 10perc 1585:2006+A2 :2009
134°C Min. 3 perc
+» Textil-program: elovakummal, 121° C -on , 20 perces sterilizalasi idével, 15
perces utovakuummal.,

*»Miiszerprogram: elovakummal, 134 °C -on, 10 perces sterilizalasi idével, 15

perces utovakuummal.
4. Légtelenités

5. Csiratlanitas
6. Szaritas

A sterilizalt csomagok ellenorzése, jelolése

Az autokladv munkaterébdl kiemelt csomagokat egyenként -ellendrizziik, hogy a
sterilizalast megel6zden ezeken elhelyezett kémiai indikéator szinvaltozasa megtortént-e.
Ha az indikator el6irt valtozdsa nem tortént meg, Ggy a csomagot kiadni, illetve
tartalmukat steril anyagként kiadni tilos! Az ilyen csomagokat ujra kell sterilizalni.

Minden egyes atvizsgalt csomagot az alabbi jelolésekkel kell ellatni:
- az autoklavozas idopontja (év, ho, nap) dolgozo szignoja

Jelzés nélkiili sterilcsomagot hasznalni nem lehet!

Sterilizalas dokumentalasa

A sterilizalasi naploban a sterilizalast végzd dolgoz6 minden sterilizalasi ciklusrol koteles
a sterilizalas megtorténtét bevezetni. NYOMT 16.

Sterilizalt anyag taroldsa
Por és szennyezddésmentes helyen —lehetdleg zart szekrényben — kell a tarolast végezni.

A sterilitas szavatossaganak idétartama

Stprilizélé Csomagoléanyagok Sterilitas szavatossaganak
eljaras Iddtartama
- egyrétegli papircsomagolasban 30 nap
- kettds textil csomagolasban 14 nap
Autoklav | - koteszerdobozban 14 nap
Asepta, Aesculap bontatlanul
-.papir - miianyagfolia csomagolasban 12 hénap
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A sterilitds szavatossaganak iddtartama csak az eldirt csomagolasi technoldgia
alkalmazésa mellett és megfeleld tarolasi koriilmények kdzott ép, bontatlan csomagokra
vonatkozik.

A felbontott kotszer doboz 24 ordig haszndlhato fel.

Sterilizdalds ellendrzése
- kémiai indikétorral / minden csomagon és minden ciklusban /
- Dbioldgiai tesztpreparatummal legalabb félévente
- Eves ellendrzési terv alapjan, higiénikus Nyomt-79.

A sterilizalas minden egves munkafolvamataért a sterilizalast véozo dolgozo a felelos.

4. sz melléklet
Immerzios eljaras szabalyai

Célja: az orvosi eszkdz csiramentesitése

Az endoszkopok higiénés kezelésének fazisai:

1. elbtisztitas,
tomitettség vizsgalat,
tisztitas

koztes Oblités
fertotlenités
utooblités

szaritas, tarolas

Nownkwd

1. Elétisztitas:
A folyamat torténhet kézi uton és endoszkop tisztito-fertotlenitd félautomata, vagy
automata késziilékben
A tisztitasi, fert6tlenitési miivelethez gumikesztytit, véddszemiiveget kell hasznalni.

A beavatkozas utan azonnal el kell végezni, egyfazisu tisztito-fertétlenitészerrel (OEK:
»Készitmények listaja” és alkalmazasukat az OEK ,,T4jékoztatdo a ferttlenitésrol. A
jarvanyligyi gyakorlatban és a betegellatasban alkalmazhatd fertStlenitd eljarasok
kézikonyve V.” c. kiadvany tartalmazza /2012./) az el6irt koncentracidban €s behatési
1d6 betartasaval. A csatorndkat at kell Obliteni az oldattal — kézi pumpa, fecskendd
segitségével- €s specidlis tisztitokefével meg kell tisztitani. Ezutan le kell obliteni
folyovizzel, és hagyjuk széradni.

A fertbtlenitéshez zart, fedeles, szirdbetéttel ellatott miiszeraztatd kadat kell hasznalni,

crer

2. Tomitettségi vizsgalat végrehajtdsa:

Az endoszkopot a tisztitd oldattal toltott edénybe (medencébe) kell fektetni.

A tomitettség vizsgalatot a gyartd adatainak megfelelden kell elvégezni.

Minden szelepet és a disztalis végeken a kupakot le kell venni és a tisztitd oldatba
helyezni.
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Ha a vizsgalat atlyukadasra utal, a muszert ki kell tisztitani, majd az eldirt modon
fertdtleniteni €s suritett levegdvel ki kell szaritani. Ez utan védétasakba és szallito
kofferbe helyezve kell a szakszervizbe szallitani.

3. Tisztitas

A tisztito oldatot a gyart6 eldirasainak megfelelden kell elkésziteni.

A megtisztitott, fertOtlenitett, szaraz endoszkdopot fedheté miiszerkadba helyezziik, majd
elfedje.(legalabb 1-2 cm. oldat magassag legyen az eszkoz felett, az oldat mennyiségének
csak 2/3-a legyen eszkdzzel kitoltve) Ezutan az eldirt behatasi ideig, fedett allapotban az
oldatban kell tartani, kozben tobbszér megmozgatni, hogy a légbuborékok eltavozzanak.
Por alaku készitménynél elészor alaposan feloldjuk a szemcséket, és csak ezutan ontjiik
az oldatot az eszkozre!

Hajlékony kefével torténd mechanikus tisztitds esetén minden hozzaférhetd ireget,
csatornat, azok nyilasait, a szelepnyildsokat, a disztalis véget és a vezérld részeket meg
kell tisztitani. A keféket, hasznalat utdn, megtisztitani és fertétleniteni kell.

a sterilizalast végz6 személy névjelét.
Sterilizalas a gyartd cég altal megadott sterilizald6 modszerrel torténhet: Autoklavozas,

bemerités magas szinti hatdsfokkal- sporocid hatasfok- rendelkez6 fert6tlenitd oldatba. A
felhasznalhat6 folyadék listajat az 1 sz. melléklet tartalmazza

4. Koztes oblites:

Az eszkdzt €s tartozEékait tiszta, ivoviz mindségl, vezetékes vizzel feltoltott tisztitdo kadba
kell helyezni és minden csatornat alaposan at kell dbliteni, majd minden csatornat
levegdvel at kell fuvatni.

5. Fertotlenites

A fert6tlenitéshez csak a gyartd cég altal eldirt, Magyarorszagon engedélyezett specialis
endoszkép fertStlenitdszer alkalmazhaté az eldirt koncentrdcidban ¢és behatasi 1dd
betartasaval. A felhasznalhato ferttlenitd folyadék listajat az 1 sz. melléklet tartalmazza

A megtisztitott eszkozt €s tartozékait fertdtlenitd oldatba teljesen bemeritve helyezziik el.
Minden csatornat a késziilékhez mellékelt adapterekkel és 6blitd feltételekkel 1égbuborék
mentesen kell feltdlteni fert6tlenitd szerrel. Az adaptart a ferttlenitOszer felszine alatt

crer

crer

a sterilizalast végzé személy névjelét. Hasznalat utan a kadat mechanikusan tisztitani,
majd fert6tleniteni kell.
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6. Utéoblités

A kadbol gumikesztylivel kivett eszkozt steril desztillalt vizzel, tobbszor, alaposan le kell
obliteni, amelyhez steril, hdlégsterilizatorban sterilizalt perforalt fémtalcat, csipeszt
hasznaljunk Az oblitési miivelethez steril gumikesztyiit, és szajmaszkot kell hasznalni.
Ezt kovetden steril vizzel t61tott kadba helyezziik az eszkdzt, melyben minden részét at-
majd ledblitjiik.

7. Szaritds és tarolds

Az endoszkopot Oblités utan levegdvel atfuva szaritjuk, majd sterilizalt, autokladvozott
stirti szovésu textilidba helyezziik, 2x2 rétegben (kiilonallo) csomagoljuk, majd ellatjuk
az alabbi jeloléssel: a kezelés idOpontja, lejartanak idopontja, a kezelést végzo neve.

A fenti modon becsomagolt eszkozt tiszta zarhatd helyen, portol védve, felfiiggesztve,
specialis endoszkdp — szekrényben kell tarolni. A tarolashoz a szelepeket nem kell az
endoszkdpba beszerelni. Jelzés nélkiili csomagot tarolni tilos!

Az igy elokészitett endoszkop ismét alkalmazhato.

A fenti médszerrel végzett sterilizalds garancidlis idétartama: 7 nap. /Ep, bontatlan
csomagolasban és fent leirt tarolas mellett/

Eljdaras dokumentdldsa:
A sterilizalasi naploban a sterilizalast végz6 dolgozd minden sterilizalasi ciklusrol koteles
a sterilizalas megtorténtét bevezetni.
Eljaras_ellendrzése
- Dbioldgiai tesztpreparatummal legalabb félévente
- Eves ellendrzési terv alapjan, higiénikus Nyomt-79.

Az eljaras minden egves munkafolyvamataért a eljarast véezo dolgozé a felelos.
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